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et Kriminalpreaeventive Rad udgav i januar

1998 undervisningsvejledningen , Krimi-
nalpraeventiv undervisning® som en hjeelp til
leerere, der onsker at arbejde med forebyggelse
af misbrug og kriminalitet i forbindelse med de
ovrige fag og emner, der i forvejen undervises
i. Undervisningsvejledningen indeholder en
raekke anvisninger pa, hvordan bestemte pro-
blemstillinger og indfaldsvinkler kan praesen-
teres pa forskellige klassetrin.
Undervisningsvejledningen slar fast, at fore-
byggelse af kriminalitet ikke kan adskilles fra
det alment sundhedsfremmende arbejde i sko-
len. P4 begge omrader drejer det sig om at
hjeelpe bern og unge til at vaelge en livsstil, der
er hensigtsmeessig - forst og fremmest for dem
selv, men ogsa for deres omgivelser.
Det er derfor Det Kriminalpraeventive Rads op-
fattelse, at kriminalitetsforebyggelse bor veere

Venlig hilsen

Det Kriminalpreeventive Rad

Forord

et integreret undervisningstilbud i folkeskolen.
Der har i et stykke tid vaeret behov for et nyt
undervisningsmateriale til den kriminalpreaeven-
tive undervisning pa mellemtrinnet. Dette be-
hov ensker Det Kriminalpreeventive Rad at ime-
dekomme med denne bog, som kan bruges til
at fa ideer og inspiration til undervisningen.
Ideerne og ovelserne er samlet forskellige ste-
der fra og systematiserede i forhold til fire over-
ordnede vinkler: Identitet, levevilkar og livsstil,
valg og konsekvenser samt perspektiver.
Bogens formal er at give laerere og gaestelaere-
re nogle praktiske redskaber til at efterleve un-
dervisningsvejledningens formal. Forhabentlig
kan bogen medvirke til at udbrede den krimi-
nalpraeventive undervisning til flere skoler og
styrke undervisningen der, hvor den allerede
findes. Dermed kan bogen méske gore sit til, at
flere bern bliver rustet til at veelge et liv uden
misbrug og kriminalitet.



grns og unges levevilkar er under sterk

forandring. Samfundet udvikler sig i ri-
vende hast — teknologisk, politisk og organi-
satorisk. Det abner naturligvis mange nye
muligheder for den enkelte, men det ggr det
ogsa sveerere at vurdere, hvilke valg som er
de rigtige.

Samtidig bliver den enkeltes rammer for
at udfolde sig i samfundet mere uklare. De
bgrn, der vokser op i dag, ma i langt hgjere
grad end deres forzldre leere at navigere i
en tilveerelse, hvor normer og grenser er
mere flydende end fagrhen, og hvor der er
feerre restriktioner for den enkelte.

Med denne samfundsudvikling bliver der
-1 hvert fald i teorien - flere muligheder for
at preege sit liv i netop den retning, man gn-
sker. Vel at meerke hvis man har den ngdven-
dige handlekompetence.

Man taler i forskellige sammenhznge om
80/20-samfundet, hvor det store flertal (ma-
ske 80 procent) klarer sig godt, mens et ret
stort mindretal (méaske 20 procent) klarer sig
darligt. Problematikken kan ses inden for en
lang reekke omrader, for eksempel arbejds-
markedet, uddannelsesomradet, folkesund-
heden og kulturlivet. Den er ogsa tydelig, nar
det gaelder kriminalitet og anden destruktiv
eller selvdestruktiv adfeerd.

Brug for stette

Nyere undersggelser har vist, at cirka 75 pro-
cent af alle bgrn og unge begar noget krimi-
nelt, inden de fylder 18 &r. For langt de fle-
stes vedkommende er der tale om mindre
lovovertredelser som butikstyveri eller heer-
veaerk, ofte forarsaget af gruppepres eller gn-
ske om spznding. Typisk sker det kun én el-
ler to gange.

Det mest almindelige er altsa, at de unge
holder op igen, men en lille gruppe fortset-
ter med at bega noget kriminelt. Denne grup-
pes handlinger vil typisk accelerere, og der-
med er et normskred i gang. Som voksne —
uanset om vi er forzldre, leerere, paedagoger
eller andet — har vi et serligt ansvar for at
stgtte bgrn og unge for at forhindre dette
normskred og vende den uhensigtsmaessige
adfeerd.

Det er imidlertid ikke kun de truede eller
udsatte bgrn, man skal ggre en malrettet ind-
sats over for. Nogle danske forskere vurde-
rer, at cirka en tredjedel af alle bgrn pa et

tidspunkt kommer ud for oplevelser, der be-
tyder, at de far brug for serlig hjelp fra
voksne i deres omgivelser. Ogsa de mere vel-
fungerende bgrn kan risikere at komme i en
situation, hvor de har brug for at fa styrket
deres handlekompetence, sd de har mulig-
hed for at veelge kriminalitet eller misbrug
fra.

Den positive spiral

Kriminalitet, misbrug og anden uhensigts-
meessig adferd er symptomer pa manglende
trivsel. Forebyggelse handler ikke om at be-
arbejde disse symptomer. I stedet skal vi se
pa arsagerne til, at nogle bagrn og unge ikke
trives.

Ser man péa skolens rolle i den sammen-
haeng, fremgar det af folkeskoleloven fra
1993, at folkeskolen skal medvirke til den
enkelte elevs alsidige, personlige udvikling.
Videre hedder det i loven, at folkeskolen skal
hjelpe eleverne til at opna tillid til egne
muligheder og baggrund for at tage stilling
og handle.

For at opfylde de formal, bgr skolen der-
for sgge at stimulere bade det etiske, det fag-
lige, det praktiske, det intellektuelle, det
musiske, det fysiske, det sociale og det krea-
tive. Det er en stor mundfuld og samtidig en
lang proces.

En stor del af kriminalitetsforebyggelsen
har drejet sig om at forsgge at undgé noget.
Man har fgrt kampagner mod for eksempel
vold, tyveri eller narko. I det kriminalpree-
ventive arbejde med bgrn og unge vil en an-
den tilgang veere mere velegnet. Frem for at
forsgge at komme veek fra noget, bgr man
koncentrere sig om at ville hen inmod noget.

I stedet for at fokusere pa negativ adferd,
nar man leengere med at styrke elevernes
potentialer. Ved at udvikle kvaliteter som
selvveerd, livsgleede, selvtillid og engagement
hos eleverne, hjelper man dem til at opné
den handlekompetence, der sztter dem i
stand til at vaelge kriminalitet fra og i stedet
veaelge noget, der er godt for dem selv. Ved at
fokusere pa den positive spiral, kan man
modvirke, at nogle elever kommer ind i en
negativ spiral.

Forlgb, som udvikler elevernes fantasi,
samarbejdsevne og virkelyst, giver personlig
vaekst og en stgrre evne til bade at indgé i
sociale ssmmenhaenge og til at st alene. Ele-

Indledning
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verne skal leere at sige til og fra. Det vil give
dem bedre muligheder for at prage deres
liv i den retning, de gnsker.

Undervisningens hovedtemaer

Den kriminalpraeventive undervisning kom-
mer naturligt ind pa etiske overvejelser og
moralske greenser. Undervisningens mal mé
vaere at stgtte eleverne i at udvikle et posi-
tivt selvbillede, med den respekt for andre,
som det indebaerer. Undervisningen vil na-
turligt handle om identitet og om levevilkar
og livsstil. Den vil ogsa skulle rundt omkring
valg og konsekvenser. Og endelig vil perspek-
tiverne for den enkeltes liv og for samfun-
dets udvikling veere vigtige elementer i den
kriminalpreeventive undervisning. Denne bog
er bygget op omkring disse fire hovedtemaer
som indfaldsvinkler til det kriminalpreaeven-
tive arbejde i skolen.

En serlig opgave bestar i at integrere den
stigende andel af elever med etnisk baggrund
i det danske samfund. I arbejdet med disse
elever stgder man som leerer pa en lang reekke
normer og forestillinger, som er forskellige
fra dem, der har rod i dansk kultur. Det vil
derfor veere ngdvendigt at teenke det etniske
ind i planlaegningen af de konkrete aktivite-
ter og andre tiltag, som man planlegger i
forhold til elever eller forzldre. P4 den made
kan man bygge bro over de kulturelle klgfter
og dermed fa bedre fat i en gruppe elever,
der ellers let kommer til at fgle sig isolerede.

Etide- og inspirationsmateriale er i sagens
natur ikke nogen leerebog, man kan gé frem
efter i undervisningen. Skoleklasser er me-
get forskellige, og problemfelterne vil derfor
blive aktuelle pa forskellige tidspunkter fra
klasse til klasse. Tanken med bogen er, at
leerere og geestelaerere kan plukke gvelser og
ideer ud og tilpasse dem efter det aktuelle
behov i klassen. Der er ogsa en litteraturliste
med henvisninger til andre materialer, som
kan bruges i den kriminalpreeventive under-
visning pa mellemtrinnet.

Indledning

Formalet med det
forebyggende arbejde
I skolen

Kriminalpraeventiv undervisning

Stk. 1

Formaélet med det forebyggende arbejde i fol-
keskolen er, at eleverne tilegner sig indsigt i
og forstéelse af forskellige livsvilkér og veer-
dier.

Dette skal give indblik i, hvilke faktorer
der kan medvirke til, at nogle bgrn og unge
bliver kriminelle, og andre bgrn og unge bli-
ver i stand til selvsteendigt og ansvarligt at
veaelge et godt liv.

Stk. 2
Undervisningen tager udgangspunkt i elever-
nes egne oplevelser, erfaringer og begreber
til stgtte og udvikling af engagement, selv-
veerd og livsgleede.

Undervisningen skal sgge at motivere den
enkelte elev i udviklingen af egen identitet
og handlekompetence i samspil med andre.

Stk. 3

Undervisningen skal i enhver henseende bi-
drage til, at eleverne styrker et normset og
udvikler forudsetninger for, at de hver for
sig og i feellesskab kan tage kritisk stilling og
fremme ansvarlighed over for den enkeltes
og de felles problemstillinger.

Fra "Kriminalpreeventiv undervisning — en vej-
ledning” (Det Kriminalpreeventive Rdd, 1998).



Til l2reren

Bogen "Dit liv — dit valg?” indeholder en
reekke forslag til emner og problemstil-
linger samt nogle forslag til undervisnings-
og arbejdsformer. Forslagene vil veere rele-
vante, hvis du som lerer vil leve op til inten-
tionerne i den undervisningsvejledning, “Kri-
minalpraeventiv undervisning”, som Det Kri-
minalpraeventive Rad udsendte i 1998. Det
geelder saledes, hvis du underviser i en kom-
mune, der har gjort det kriminalpraeventive
arbejde i undervisningen obligatorisk. Under-
visningsvejledningen indeholder en reekke an-
visninger pa, hvordan bestemte problemstil-
linger og indfaldsvinkler kan preesenteres péa
forskellige klassetrin.

Bogen her kan bruges som basismateriale
for den kriminalpreeventive undervisning i
4.-7. klasse. Den indeholder baggrundsviden
til leereren samt en reekke diskussionsopleeg
og gvelser. Man kan plukke enkelte gvelser
ud til brug i konkrete situationer i klassens
liv, eller man kan planlegge leengere forlgb,
som sammenlagt kan streekke sig over flere
ar. De fleste gvelser kan med en justering af
form eller indhold tages op pa alle klasse-
trin, og man kan med fordel vende tilbage til
tidligere gvelser.

Udover teksten til leereren indeholder bo-
gen en del kopiark. De kan uddeles til ele-
verne, som derved kan samle deres egen
mappe. Kopiarkene er nummererede, men
kan i gvrigt udveelges som det passer ind i
den pagealdende klasses virkelighed.

Bogen er teenkt som udgangspunkt for den
kriminalpreeventive undervisning. Ideen er
séledes ikke blot at bruge bogens indhold som
det er, men ogsa at bearbejde og videreud-
vikle indholdet, sa det relaterer sig til den
konkrete virkelighed og dermed bliver mere
vedkommende for eleverne.

Baggrunden for undervisningen

Ethvert kriminalpreeventivt tiltag bgr base-
res pa en rekke overvejelser vedrgrende:

» bgrn og unge

» deres levevilkar og livsstil

» kriminalitetsrelaterede faktorer

» forebyggelsesmuligheder
» generelle eller specifikke forhold.

Ganske kort opsummeres her nogle vee-
sentlige faktorer:

» Statistisk set har cirka 20 procent af skole-
eleverne i en argang risiko for at blive mar-
ginaliserede. Med andre ord er de i fare for
at ende i kriminalitet, misbrug, isolation, so-
cial apati, aggressiv adferd - kort sagt en
personlig og social deroute.

» Fire omrader er afggrende for marginali-
seringen: Samfundet (lovgivning, forbrugs-
mgnstre, medieudbud m.v.) — lokalomradet
(boligen, fritidsmuligheder, skolen) — fami-
lien - individet. Familien og skolen bgr iseer
fremhaves, fordi det er her, baggrunden for
udstg@delse grundlegges og fuldbyrdes (f. kri-
minologen Britta Kyvsgaards undersggelse af
selvrapporteret kriminalitet).

» Forebyggelse indeberer, at der ggres en
indsats, inden barnet eller den unge har pa-
begyndt en karriere med kriminalitet og/el-
ler misbrug som en del af livsstilen. Man
kan satse pa den generelle indsats, for ek-
sempel i undervisningen, eller man kan ar-
bejde mere specifikt over for elever, som
gjensynlig ikke har den ngdvendige ballast
med hjemmefra, nar det gelder personlig-
hedsudvikling og socialisering.

» Indfaldsvinkelen til den generelle og del-
vis ogsa den specifikke forebyggelse bgr vere,
at man ikke skal bekewmpe noget — for eksem-
pel kriminalitet eller misbrug — men skal op-
bygge noget positivt — nemlig hver enkelt elevs
handlekompetence (se nzermere side 9). De
pedagogiske bestrabelser skal altsa forsgge
at sikre alle elever muligheden for at kunne
vaelge et godt liv. Dette indeberer at kunne
fraveelge en destruktiv og selvdestruktiv ad-
feerd.

» De paedagogiske overvejelser med hensyn
til planleegning og gennemfgrelse af krimi-
nalpraventive undervisningsforlgb kan tage
afsaet i forskellige forhold. Det kan vare for-
hold vedrgrende elevernes alsidige udvikling,
organiseringen af undervisningen, elevernes
aktive inddragelse og lignende, saledes som

Sadan bruger du bogen



det er udtrykt i flere af paragrafferne i fol-
keskoleloven af 1993.

En uddybende beskrivelse af ovennaevnte
forhold finder du i “Bgrn mod ar 2000”, som
kan rekvireres i Det Kriminalpreeventive Rads
sekretariat.

Elevernes medbestemmelse og medansvar
De foregaende overvejelser indebeerer, at ele-
verne i hgj grad skal inddrages som medan-
svarlige for forlgbene. Det forsgger bogen at
leegge op til ved at indeholde en reekke kopier-
bare sider, der kan samles til et arbejdshefte
til eleverne. Kopiarkene kan kombineres med
materiale, som den enkelte lerer selv pro-
ducerer, eller som en eventuel geestelerer
udleverer.

Lareren har ansvaret for, at eleverne til-
egner sig indsigt og udvikler handlekom-
petence, og der bgr derfor sattes mere fo-
kus pa elevens lering end pa en mere tradi-
tionel undervisningssituation. Som eksempel
kan navnes, at man udmaerket kan sette ele-
verne til at arbejde selvsteendigt med mange
af de begreber og forhold, som i bogen pri-
meert er skrevet til leereren.

Om projektarhejdsformen

Selvom mange elever fgrst efter 7. klasse skal
arbejde med den obligatoriske projektopgave,
er det en god ide tidligt at traene projekt-
arbejdsformen. Mange erfaringer tyder i
hvert fald pa, at projektopgaven kun lykkes,
hvis arbejdsformen er opgvet gennem en
leengere periode.

“Dit liv — dit valg?” leegger i hgj grad op til
at arbejde projektorienteret, for eksempel
som antydet i det foregdende afsnit.

Vasentligt i valget af temaer, emner og
problemstillinger er:

» deltagerstyring

» tveerfaglighed

» problemformulering

» forholdet mellem teori og praksis (elever-
nes refleksion mellem teoretiske og/eller
filosofiske overvejelser og praktiske erfa-
ringer eller viden).

Det vil kunne opnas, hvis fglgende faser i
et undervisningsforlgb bliver tilgodeset:

1. Der skal presenteres et aktuelt eller
eksistentielt spgrgsmal (emne — tema — pro-
blemstilling — fokusfelt) ved lereren — even-
tuelt tilskyndet af elever eller foraldre. Pree-
sentationen skal fremprovokere elevernes
nysgerrighed, spgrgelyst og nytenkning.

2. Ud fra elevernes tilkendegivelser skal
der ske en precisering af, hvad den enkelte
elev eller en gruppe elever og (overordnet
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eller sammenkaedende) hele klassen vil un-
dersgge eller producere noget om.

3. Der skal udarbejdes en overordnet
ramme for forlgbet: tidsforlgb, gruppe-
dannelse, hjelpe- eller konsulentmuligheder,
materiale- og interviewmuligheder, ekskur-
sionsmuligheder m.v.

4. Eleverne skal stgttes i at fremstille en
eller anden form for “produkt”. Her skal
malgruppen naturligvis afklares. Den vil
meget afhenge af klassetrinnet; men pa
mellemtrinnet vil en af mélgrupperne oplagt
veere forzldrene. Ogsa andre klasser kan
imidlertid komme péa tale som mélgrupper —
specielt for de ldste af eleverne vil de yngre
klasser veere oplagte malgrupper.

5. En afggrende fase er planleegningen og
tilrettelaeggelsen af forlgbet — med eleverne
som medansvarlige aktgrer:

» Der skal aftales og uddelegeres arbejds-
omrader og arbejdsindsats

» Der skal udarbejdes en konkret (detalje-
ret) tidsplan

» Der skal aftales kontakter vedrgrende in-
terviews, ekskursioner e.l.

» Der skal indgas kontrakter mellem eleverne
indbyrdes og mellem eleverne og leereren
om en handlingsplan: hvem ggr hvad til
hvornar.

6. I denne planleegningsfase skal leereren
fungere som konsulent, fgdselshjelper —
eventuelt stik-i-rend-dreng, for at fastholde
eleverne i at undres, stille spgrgsmaél, finde
svar pa spgrgsmalene, finde underbyggende
viden, finde skeeve vinkler og lignende. Lee-
reren skal desuden sikre en lgbende bear-
bejdelse af de undersggte forhold og den ind-
hentede viden. Man kan sige, at leereren er
katalysator for, at eleverne lgbende evaluerer
deres indsats og udbytte i forhold til de op-
stillede mal/opgaver.

7. Fremleggelse af arbejdets synlige del.
Denne fase krzever ofte noget, der kan ligne
et projektarbejde i sig selv! Men en aktiv for-
xldreinddragelse vil kunne afprgves og syn-
ligggres funktionelt, hvis prasentationen sker
i forbindelse med et foreldrearrangement.

Fra “Kriminalpreeventiv undervisning” vil
spgrgsmalene til de forskellige temaer kunne
bruges som udgangspunkt for fase 1 i oven-
nzevnte skitse.

Elevens selvtillid og socialisering er atheen-
gig af, om barnets alsidige personlige udvik-
ling er blevet fremmet af de ansvarlige
voksne, der findes omkring barnet. Dette er
afggrende for, hvilken identitet barnet ud-
vikler.



Inddragelse af forzldrene
Baggrundsinformationen til leereren kan ogsé
bearbejdes til brug ved forzldrearrangemen-
ter. Erfaringer, blandt andet fra forsggs-
projektet ,Samtale i stedet for vold“, siger
nemlig helt klart, at uden forzeldrenes accept
af et forebyggende arbejde nytter dette ar-
bejde ikke meget. Effekten bliver endvidere
stgrst, hvis forebyggende tiltag direkte invol-
verer foreldrene i et medansvar for deres
bagrns levevilkér og valg af livsstil.

Dette kan lade sig ggre pa alle klassetrin!

Ide- og inspirationsbogen , Forzldrene pa
banen“ giver adskillige eksempler pa, hvor-
dan det kan lade sig ggre at involvere foreel-
drene i det kriminalpreaeventive arbejde. Bo-
gen kan rekvireres i DKR’s sekretariat.

Udvikling af handlekompetence
Handlekompetence har veret et centralt be-
greb i den padagogiske debat i forbindelse
med gennemfgrelse af intentionerne i folke-
skoleloven. En af intentionerne har veret at
saette fokus pé den enkelte elev — bade hvad
angar selvsteendig stillingtagen og eget an-
svar for beslutninger og handlinger.

Cand.pzd. Hans Jgrgen Kristensen, som
er studielektor pa Zahles Seminarium, har
illustreret, hvordan handlekompetence byg-
ges op (figur 1).

Handlekompetencen, som er defineret i
den midterste cirkel, erhverves ved, at en
lang reekke delkompetencer stimuleres og ud-
vikles. Men fundamentet er selvtillid og til-
lid til feellesskabet.

Figur 1: Opbygning af handlekompetence
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Den viste model er et alternativ til den
opfattelse, at leereren udelukkende skal med-
dele eleverne viden ud fra fag, pensum, lee-
rebgger, lektioner og lignende. Denne mere
gammeldags metode tager ikke tilstraekkeligt
hensyn til de elever, der starter skolen uden
tilstreekkeligt udviklet begrebsverden, sprog
og motivation - altsd understimulerede og

Fra ,Skolen i fremtiden”.

eventuelt omsorgssvigtede hjemmefra. Sa-
danne elever vil med de traditionelle under-
visningsmetoder let komme til at opleve det
ene nederlag efter det andet i skolen. Det er
disse bgrn, som kan kaldes truede eller bela-
stede, og som eventuelt marginaliseres ud i
kriminalitet eller misbrug.

Elevens selvtillid og socialisering er athzen-

Sadan bruger du bogen



gig af, om barnets alsidige personlige udvik-
ling er blevet fremmet af de ansvarlige
voksne, der findes omkring barnet. Dette er
afggrende for, hvilken identitet barnet ud-
vikler.

Bogens hovedafsnit
"Dit liv — dit valg?” er delt op i fire hoved-
afsnit:
» Identitet
» Levevilkar og livsstil
» Valg og konsekvenser
» Perspektiver.

Tanken med bogen er, som tidligere nzevnt,
at den skal hjelpe lereren og andre til at
bearbejde de temaer og emner, som er an-

fort for mellemtrinnet i “Kriminalpreeventiv
undervisning - en vejledning”. De syv temaer
er:

» Etik og moral

» Rettigheder og pligter

» Mobning og drilleri

» Gruppepres

» Kriminalitet

» Misbrug

» Fritid.

Bogens fire hovedafsnit forholder sig til
vejledningens syv temaer, som det er illustre-
ret i figur 2.

Ved at arbejde med bogens forskellige af-
snit er det altsd muligt at komme igennem
de emner, der anbefales i undervisnings-
vejledningen.

Figur 2: Bogens hovedafsnit i forhold til undervisningsvejledningens syv temaer

Identitet

Levevilkar og livsstil

» Rettigheder og pligter
» Fritid

Valg og konsekvenser

» Etik/moral
» Mobning og drilleri
» Gruppepres

Perspektiver

Yderligere hjlp og inspiration

Hvis du gnsker yderligere informationer el-

ler hjelp til et forebyggende forlgb, kan du

kontakte:

» det lokale politi

» den lokale SSP-konsulent

» skolens SSP-leerer

» Det Kriminalpreventive Rads
sekretariat.

Sadan bruger du bogen

» Kriminalitet
» Mishrug

I de fleste kommuner vil det veere muligt
at fa en gestelaerer fra politiet til at komme
med et opleg eller besvare spgrgsmal og
uddybe problemstillinger, som eleverne har
formuleret.

Der er ogsa hjelp at hente i litteraturlisten
bag i bogen.



Til gaestelaereren

0venstéende budskaber til leereren geelder
naturligvis ogsé for den geesteleerer fra ek-
sempelvis politiet eller det lokale SSP-sam-
arbejde, der bliver bedt om at deltage i et
kriminalpraeventivt forlgb pa mellemklasse-
trinnet.

Bogen kan ogsa danne udgangspunkt for
initiativer, som politiet eller det lokale SSP-
samarbejde gnsker at iveerksatte over for
skoler for at opprioritere/satte fokus pa fore-
byggende tiltag i en undervisningsmeessig
sammenhzng.

Selvom det er den ansvarlige laerer pa sko-
len, der har det endelige ansvar for, om et
kriminalpreeventivt forlgb far en effekt, er
det meget vigtigt, at skole og politi er enige
om, hvori effekten skal bestd — med andre
ord, hvad formalet med aktiviteten er.

Er hensigten pé leengere sigt at forhindre
eller formindske kriminaliteten, eller er den
at forsgge at give alle elever muligheden for
at vaelge et godt liv? Den sidste hensigt vil
uden tvivl ogsa fa indvirkning pa den fgrste
- og sa lever indsatsen fuldt ud op til det
overordnede formal, der er med folkeskolen.

Der kan naturligvis vaere nogle lokale for-

hold, som politiet eller SSP-samarbejdet gn-
sker at fa belyst og bearbejdet. Dette kan for
eksempel lade sig gagre ved at udarbejde nogle
lokalt preegede sider til elevmaterialet.

I SSP-samarbejdet er der tale om tre fag-
lige indfaldsvinkler: skolen, socialforvaltnin-
gen og politiet.

Erfaringerne siger, at et tverfagligt sam-
arbejde gar bedre og lettere, nar udgangs-
punktet er nogle konkrete opgaver, der byg-
ger pa de samme principper som de tre in-
stitutioner og professioner bruger i daglig-
dagen. Det er afggrende, at leereren og geeste-
leereren pa forhand har afklaret, hvad der
helt konkret skal foregd, nar geestelereren
besgger klassen.

Det tveerfaglige SSP-samarbejde beskrives
mere udfgrligt i pjecen “SSP-samarbejdet —
Forudsetninger og organisation”. Den kan
rekvireres i DKR's sekretariat.

Mange erfaringer har vist, at det kan vare
hensigtsmeessigt at arbejde forebyggende
over for bgrn og unge med skolen som krum-
tap, nar det tveerfaglige kriminalpreventive
samarbejde skal lgbes i gang eller intensive-
res.

Sadan bruger du bogen
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Kopiark B

Kaar

u og dine klassekammerater sidder
nu med den fgrste side af et mate-
riale, der handler om dig. I Igbet af

nogle lektioner og nogle flere sider skal ma-
terialet blive til dit eget heefte med titlen:

Dit liv — dit valg?

Formalet med det arbejde, som du, klassen
og din laerer nu er giet i gang med, er:

» at du bliver god til selv at veelge dine hand-
linger. Det vil sige det, som du tenker el-
ler siger og det, som du ggr - for dig selv
og over for andre

» at du bliver i stand at veelge netop det,
der fgrer til et godt liv

» at du bliver bevidst om - det vil sige ved
noget om og tenker pa — hvad der er godt/
rigtigt og hvad der er skidt/forkert i for-
bindelse med, hvordan vi handler over for
hinanden.

Bogen er udgivet af en institution, der hed-
der Det Kriminalpreventive Rad (DKR).
Hvis du vil vide mere om os, kan du bede din
leerer om at hjeelpe med at skaffe mere infor-
mation. For eksempel vil klassen kunne f&
en fra det lokale politi til at komme og for-
teelle om, hvad DKR og kriminalpreeventivt
arbejde er.

Ganske kort betyder ordet “kriminalpreeven-
tion”: at prgve at undgd, at kriminalitet op-
star. Det medfgrer, at der er endnu et for-
mal med materialet:

» at forhindre kriminalitet, som er et pro-
blem, bade for de ofre, den gar ud over og
for samfundet, som skal betale mange
penge til straf og tab af vardier.

Men det VIGTIGSTE MAL er:

» at forebygge, at du eller dine klassekam-
merater bliver kriminelle — eller misbru-
gere af alkohol eller narkotika — eller far
en livsstil der er praeget af destruktiv (gde-
leeggende) og selvdestruktiv adfeerd.

Rigtigt eller forkert —

hvad skal du vaelge ud fra?

Men hvor du end skal handle - alene eller i
et samarbejde med andre - vil du sta sterkt
over for dig selv og de andre, hvis du ved, at
du veelger at handle rigtigt, godt og hensyns-
fuldt.

Rigtigt — i forhold til hvad? Hvad din lerer,
dine foraldre eller andre voksne siger? Nej,
i forhold til en rekke verdier, som de fleste
mennesker mener er gode som pejlemaerker
eller rettesnore, hvis vi hver for sig eller sam-
men vil arbejde for en god verden - et godt
samfund - en god by - en god forening — en
god skole — en god klasse — en god familie!

God forngjelse med arhejdet!
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G ennem de seneste 30-40 ar er der sket en
reekke gennemgribende @endringer i sam-
fundet. Den voldsomme teknologiske udvik-
ling og &ndringer i vores forhold til arbejdet
og familien har faet vidtreekkende konsekven-
ser for udviklingen af den enkeltes identitet.

Identitet har at ggre med den made, man
opfatter sig selv pad — hvem man selv synes,
man er. En persons identitet kan forstas som
de kendetegn, der afgraenser netop denne
person fra andre personer. Forskellige per-
soner kan godt have nogle identitetstrzk til
felles, men den enkelte vil altid veere en unik
person. En flok kammerater kan udvikle en
raekke opfattelser og normer, som medfgrer,
at de oplever en gruppeidentitet, hvor nogle
karakteristiske treek er feelles for medlem-
merne af gruppen.

Mennesket er kun i begrenset omfang
,programmeret” fra fgdslen, forstiet som de
evner og tilbgjeligheder, som ligger nedar-
vet i generne — nogle mener, det drejer sig
om cirka 10 procent af vores samlede kapa-
citet. Gennem opvaksten og voksenlivet har
det enkelte menneske i forskellig grad mu-
lighed for at udvikle resten af sit potentiale.
Det sker i hgj grad gennem de bevidste og
ubevidste valg, man foretager. Disse valg
foretages inden for de rammer og begrens-
ninger, der nu engang er givet.

Andret familiemgnster

Tilbage i 1950’erne var familien endnu pree-
get af de voksnes klart definerede roller. Far
arbejdede og tjente pengene, mor var hjem-
megaende og stod i det store og hele for alt
der havde med hjemmet at ggre, herunder
for omsorgen for bgrnene. Familiens sociale
position var ogsa tydelig: man kom for ek-
sempel af en hadndverker-, arbejder-, landbo-
eller funktionzrfamilie. Ens familiemeessige
baggrund definerede i hgj grad ens fremtids-
muligheder og identitet. Socialiseringen 14
forst og fremmest i familien, og skolen un-
derstgttede det geeldende normseet. Moral og
samvittighed var vasentlige faktorer til at
fastholde den enkeltes identitet.

Med den moderne familie er rollerne udvis-
kede. I mange familier arbejder begge foreel-
dre, de har ofte begge uddannelse, de har hver
deres karriere eller i hvert fald arbejdsmaes-
sige ramme. De sociale lag er blevet mindre
tydelige og er ikke i si hgj grad beerere af be-
stemte normer og moralforestillinger.

Bgrn af en sddan familie definerer ikke sig
selv ud fra deres baggrund, men ma stykke
deres identitet sammen fra de sociale rum,
som de beveger sig i: familien, skolen, kam-
meraterne, underholdningsindustrien, mo-
den, medierne, m.v. Det giver stgrre frihed,
men det betyder samtidig, at den enkelte
péleegges et stgrre ansvar for sit liv — og der-
med for sin oplevelse af succes eller fiasko.

Som barn i den moderne familie m& man i
hgj grad udvikle sine egne veerdier — uden
den hemning, der fglger af at indordne sig
under andres moralforestillinger, men ogsa
uden det fellesskab, der ligger i feelles mo-
ral og veerdier.

Kunsten at valge

Den moderne identitetsdannelse er en sta-
digt skiftende proces, som ikke standser ved
voksenlivet. Ligesom normer og verdier er
blevet flydende, er den enkeltes identitet ble-
vet det. Den udvikles hele tiden gennem en
reekke valg, hvormed man forsgger at defi-
nere sig selv, som man er netop nu, i forhold
til den aktuelle sammenhzeng. Méalestokken
for, om det lykkes for én, er ikke en refe-
rence til nogle veerdier, man har overtaget
fra sine forzldre, men en tolkning af omgi-
velsernes reaktion pa de signaler, man sen-
der ud. Man bliver ydrestyret i stedet for
indrestyret.

Denne udvikling har indbygget nogle ind-
lysende farer i form af uklare vardier og en
fragmentering af identiteten. Men udviklin-
gen abner ogsa for dannelsen af en kritisk
bevidsthed, som ikke blot tager andres infor-
mationer og holdninger til sig, men selv ta-
ger stilling og veelger ud fra en sammenstil-
ling af ny information eller nye situationer
med ens egen viden og erfaring.

Nar processen forlgber godt, udvikler bar-
net handlekompetence, som satter det i stand
til at foretage kvalificerede valg. Men for den
gruppe af bgrn og unge, som pa grund af
omsorgssvigt eller andre omstendigheder
mangler selvfglelse og selvtillid, kan resulta-
tet blive en svag identitet, som er et let offer
for impulsive indskydelser eller for gruppe-
pres.

Det er der i sig selv ikke noget nyt i. Men
den moderne identitetsdannelse indebeerer
en risiko for en gget polarisering mellem det
store flertal, som klarer sig godt, og et min-
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dretal - stort eller lille — som falder igen-
nem.

I forhold til kriminel adferd er det ogsa
her, farene skilles fra bukkene. De fleste bagrn
og unge begar noget kriminelt en enkelt gang
eller to, inden de er fyldt 18 &r, men det er
de identitetssvage, som fortsetter ad en kri-
minel lgbebane. Dette afspejles allerede i, at
tre procent af de unge begar over en fjerde-
del af alle lovovertredelser blandt bgrn og
unge. Disse unge er allerede pé vej til at blive
marginaliserede.

Tidlig indsats

Bgrn udvikler fgrst og fremmest handle-
kompetence i disse fire arenaer: hjemmet,
skolen, fritidslivet og kammeratskabsgrup-
pen. De bgrn, der lerer at bega sig pa disse
arenaer, opnar en kompetence, der setter
dem i stand til at foretage store og sma valg
for deres tilvaerelse. De bliver derigennem i
stand til at orientere sig i samfundet.

Barn, der ikke klarer denne udfordring sa
godt, risikerer at sgge tilflugt i gruppeiden-
titet, som den for eksempel kan udtrykke sig
i bandedannelse. De kommer i det, man tid-
ligere betegnede som ,darligt selskab“, men
som for dem bliver et rum, hvor de kan ud-
folde sig pa trods af en svagt udviklet identi-
tet.

Identitetsdannelsen er saledes det grund-
leeggende sted at satte ind, nar man vil fore-
bygge kriminalitet blandt bgrn og unge. Men
det er samtidig nok ogsa det sveereste. Dels
fordi det meste af grundlaget for en steerk
eller svag identitet allerede for l&engst er lagt,
nar man far kontakt med bgrnene. Dels fordi
arbejdet med identitet stiller store krav til
leererens egne menneskelige kvalifikationer,
herunder modet til at bruge sig selv i under-
visningen og give eleverne et autentisk mod-
spil.

Skolen har en forpligtelse til at forsgge at
kompensere for de omsorgssvigt og overgreb,
som nogle elever vil have veret udsat for.
Derfor er det vigtigt at sette ind sa tidligt
som muligt over for de elever, der viser tegn
pé at befinde sig darligt i klassen. Men i ste-
det for at ty til seerundervisning af disse ele-
ver, nar man leengere ved at forsgge at styrke
de sociale og faglige relationer i klassen.

Identitet — Baggrund til leereren

Falles kultur- og idegrundlag

De ydre autoriteters tid synes at veere forbi
-1 hvert fald for denne gang. De udggr ikke
leengere et fundament for danske bgrns dan-
nelse. I stedet bliver det menneskelige mgde
centralt i peedagogikken, og den sociale di-
mension vigtig for undervisningen.

Laereren er ikke leengere en ophgijet auto-
ritet, der har svar pa alt. Han er snarere at
regne for en konsulent, som hjelper eleverne
igennem en lareproces. Men lereren skal
alligevel turde sté for noget og dermed veere
en erfaren voksen, der er veerd at tale med.

Ikke bare den enkelte leerer, men ogsé sko-
len som helhed skal formidle nogle holdnin-
ger, som elever og forzldre kan forholde sig
til. Eleverne bgr i skolen mgde et falles kul-
tur- og idegrundlag, som leererne og skolebe-
styrelsen er enige om. Dette har man gode
erfaringer med de steder, hvor man har dis-
kuteret sig frem til et felles grundlag.

Det er vigtigt at konkretisere skolens kul-
tur- og idegrundlag, sa det bliver til mere end
pene formuleringer. Det kan for eksempel
gores gennem at definere skolen som ,,mob-
befri zone“ og s@rge for, at denne regel dis-
kuteres i alle klasser. Man kan ogséa indfgre
skemalagte timer i medansvarlighed, hvor
elever og lerere taler om, hvordan felles-
skabet fungerer.

En tydelig skolekultur skal ikke forsgge at
tilsideseette den kultur, eleverne oplever der-
hjemme, men vare et eksempel pé, hvad et
feelles grundlag rummer af muligheder og
begrensninger. Ved at forholde sig til denne
kultur, far eleverne mulighed for at tage stil-
ling til den, og derigennem udvikle deres egen
identitet.

Pd kopiark 1 er definitionen af identitet bear-
bejdet til eleverne.



dette kapitel finder man en raekke konkrete

ideer og @velser til arbejdet med emnet
Identitet. Gennem gvelserne ledes eleverne
gennem nogle processer, hvor de far mulig-
hed for at udforske deres forhold til sig selv
og tage stilling til, hvordan de gerne vil preege
deres liv.

I det falgende star beskrivelserne til de en-
kelte gvelser. Nogle beskrivelser af gvelser fin-
des kun til leereren, mens der til andre gvel-
ser hgrer kopiark, som kan uddeles til eleverne.
Bagest i kapitlet finder du de kopiark, der
nzevnes under de forskellige gvelser.

Vi danner vores identitet ud fra:
» Udseende

» Karaktertraek

» Begavelse og talenter

» Familie

» Miljg

» Drgmme.

Disse seks aspekter af identitetsdannelsen
udggr overskrifterne i arbejdet med identi-
tet. Definitionen pa identitet samt en kort
beskrivelse af hver af de seks overskrifter er
samlet pa kopiark 1 til eleverne.

Udseende

Udseendet er ofte det forste, vi laegger meer-
ke til hos andre. Vi skal ikke se ret leenge péa
en anden, fgr vi har dannet os et indtryk af,
hvad den anden er for en person. Ens udse-
ende forteeller meget om én selv, men man
kan ogsa bruge frisure, tgj og andre ,effek-
ter” til at signalere noget bestemt. For ek-
sempel, at man tilhgrer en sarlig gruppe el-
ler gér ind for en bestemt livsstil.

Beskriu dig selu (kopiark 2)

Eleverne ser sig i et spejl (eller eventuelt et
stykke stanniol haengt op pa veeggen). De be-
skriver pa et stykke papir, hvad de ser - treek
for traek.

Tegn dig selv (kopiark 3)
Eleverne tegner sig selv som en vittigheds-
tegning, hvor de fremhever deres typiske
ansigtstraek og kropslige seerpreeg. Tegningen
skal veere en karikatur, hvor eleverne pa en
venlig made gor grin med deres forskellige
serpraeg.

Hver elev kan udfagre gvelsen for sig selv,
eller eleverne kan ogsa gd sammen to og to
og tegne hinanden p4 samme made.

Eleverne udfylder hver iseer kopiark 4. Opga-
ven kan bruges som udgangspunkt for en sam-
tale i klassen om, hvad udseendet betyder
og hvad eller hvem der bestemmer, hvordan
vi gerne vil se ud.

Karaktertrak

Karaktertraekkene siger noget om, hvordan
man er i forhold til andre. Dermed siger ka-
raktertraekkene ogsi noget om, hvordan an-
dre oplever én - for eksempel som venlig,
beslutsom, sky, aggressiv, hjelpsom, domi-
nerende, sart, robust, fanden-i-voldsk, forsig-
tig, reserveret, kedelig, varm, morsom...

Joharis vindue (kopiark 5)

Vi ved noget om os selv, og andre ved noget
om os. En del af denne viden er aben, det vil
sige at bade vi selv og andre ved det. En an-
den del er blind, det vil sige at vi ikke selv
ved det, men det gor andre. En tredje del er
skjult, det vil sige at vi selv ved det, men det
gar andre ikke. En fjerde del er ukendt, det
vil sige at hverken vi selv eller andre ved det.
Tilsammen udggr de fire slags viden alt, hvad
der vides om os.

De fire slags viden om os kan settes op i
et ,,vindue“ som det, der er vist i figur 3.

Figur 3: Joharis vindue A

Du ved dette Du ved ikke dette

om dig selv om dig selv
Andre ved o .
detze Abent Blindt
g
Andre ved .
e deree | Gjult Ukendt
om dig

Nar vi forteeller andre om os selv, udvider
vi det abne felt nedad, og det skjulte felt bli-
ver mindre. Nar vi lytter til, hvad andre for-
teeller os om os selv, udvider vi det abne felt
mod hgijre, og det blinde felt bliver mindre.
Det ukendte felt forbliver det samme, fordi
hverken vi selv eller andre ved, hvad der
gemmer sig om os dér (figur 4, side18).

Identitet — Hvem er jeg?
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Figur 4: Joharis vindue B

Fa tilbagemelding

iibent Blindt

Tal om
dig selv

Ukendt

Skjult

Eleverne gar sammen parvis og udfylder
kopiark 5.

Hver iser udfylder de ,Det er jeg god til“,
hvorefter de folder papiret og giver det til
makkeren med den tomme side opad. Nu skri-
ver de en liste over, hvad de synes, den an-
den er god til. Bagefter sammenligner man
de to lister. Er de ens? Hvilke forskelle er
der? Hvorfor er der forskelle?

@velsen kan ogsa foretages med andre em-
ner, for eksempel: ,Skriv fem karaktertrek,
som passer pa dig. Szt numre pa for at vise,
hvilke trek, der passer bedst.”

?

Eleverne tenker hver isar over, hvem de er,
og forsgger at skrive noget ned om det.

Sadan ser andre mig

Eleverne setter sig sammen to og to. Den
ene forteller den anden, hvordan han eller
hun opfatter vedkommende. Si bytter de
roller. Bagefter skriver hver elev det ned, som
den anden sagde om dem. I klassen kan gvel-
sen bruges som udgangspunkt for en snak
om, hvorfor vi mon har et andet syn pa os
selv end andre har.

Engel og djevel

Eleverne forteller om en situation, hvor de
var henholdsvis engel og djevel. Det kan gg-
res i ord eller billede efter behag.

Start med som larer selv at fortelle om
en gang, hvor du var rigtig flink, omsorgs-
fuld, neestekeerlig etc.

Fortel dernzest en grum historie, hvor du
beskriver en af de situationer, hvor du var
rigtig slem ved andre.

Lad eleverne selv bestemme, om de vil for-
teelle om relationer til mennesker eller dyr.
Det vigtigste er at fa frem, at alle mennesker
rummer forskellige egenskaber og fglelser,
og at vi gennem vores opdragelse og udvik-
ling leerer at handtere dem pa forskellig vis.

Identitet — Hvem er jeg?

Sgd og dum

Fgrst laves brainstorming pa positive udtryk
om andre personer med efterfglgende snak.
Derefter laves brainstorming pa negative ud-
tryk om andre.

Samtale: Hvor laerer man disse udtryk?
Hvad fgler man, nar henholdsvis positive og
negative ord bliver brugt om én selv? Hvor-
for siger man dem? Hvordan ville det veere,
hvis alle i klassen talte positivt/negativt til
og om hinanden?

Forlgh: Social .
Social treening gar ud pa at eendre klimaet i
klassen og give den enkelte elev redskaber
til at indga i sociale sammenhzange. At ar-
bejde med social trening pa nedenstiende
made betyder, at klassens elever og larer(e)
kommer meget teet pa hinanden. Det kan f&
nogle elever til at fgle sig udleverede.

Laereren skal derfor styre forlgbet godt og
sgrge for, at absolut ingen elever forlader
lokalet med denne fglelse. Hvis lareren fg-
ler sig usikker pa klassen, mangler kendskab
til eleverne eller ikke er sikker pa at kunne
styre forlgbet tilfredsstillende, er det klogest
at vente en tid. Samarbejde med en anden
leerer kan ogsé veere en fordel.

Social treening kraever bade megen tid og
et stort engagement og indlevelsesevne fra
leererens side. Over for eleverne bgr det ogsé
indskeerpes, at man tager gvelserne serigst,
da forlgbet ellers kan f4 den modsatte effekt
af den tilteenkte. Ideen her stammer fra @s-
tervangskolen i Roskilde.

Gennem en lang periode haenger der pa
opslagstavlen en stor tegning af et men-
neske, hvor der er plads til at skrive alle
gode egenskaber. Det hjalper eleverne til
at formulere sig i den retning. Samtidig
haenger der (uden kommentarer fra leere-
ren) en stor udgave af ,Skibet” i klassen.
Forlgbet begynder med , Skibet*.

Skibet (kopiark 7)

@velsen kan laves alene, to og to, i grup-
per elleri hele klassen. Man kan veelge tan-
kebobler sely, eller de andre kan sige, hvil-
ke bobler de mener passer til én. Den, der
veelger, skal altid forklare de andre, hvor-
for det lige netop er de tankebobler, der
passer til den pagaeldende. Man kan ogsa
lade hver elev vezlge bobler bade til sig
selv og til hver af klassekammeraterne.

Den varme stol

En af eleverne placeres pa en stol - helst
med hjul pa. Resten af klassen sidder i en
rundkreds, mens hovedpersonen beveaeger
sig fra den ene til den anden af kammera-



terne. Hver anden gang giver hovedper-
sonen kammeraten en positiv bemeerk-
ning, og hver anden gang modtager hoved-
personen en positiv bemerkning.
Bagefter taler klassen om hovedperso-
nens placering pa ,Skibet“. Hvordan kan
de darlige opfattelser zendres til det bedre?

Skjoldet

Et stykke papir heaftes pa ryggen af hver
elev. Mens en blid musik fylder rummet,
gar alle rundt mellem hinanden og skri-
ver personlige kommentarer — som selvigl-
gelig er positive — pa hinandens ,skjolde”.
Til sidst ma hver elev vaelge de tre kom-
mentarer, som vedkommende synes bedst
om, og offentligggre dem for resten af klas-
sen. Resten af skjoldet er privat.

Statusgvelse

Hver elev far haeftet en seddel pa ryggen (man
kan ogsa bruge paptallerkener), hvorpa der
star en karakteristik (fx ,smuk”, ,sexet”,
»erim“, lugter af armsved”, ,en god kam-
merat“, ,bgsse”, ,almindelig®, ,charme-
trold“, ,kedelig”, ,truende®). Der skal vare
nogenlunde lige mange behagelige, ubeha-
gelige og neutrale roller. Eleverne kender ikke
deres egen seddel. Alle gar nu rundt i lokalet
mellem hinanden og reagerer pa det, der star
pa ryggen af folk. De forsteerker og karikerer
deres opfarsel over for de andre og patager
sig nogle af de fordomme, som mange har
over for personer med bestemte karakteri-
stika. Bagefter tilkendegiver hver enkelt,
hvordan vedkommende oplevede de gvriges
reaktioner pa noget, man ikke kendte. @vel-
sen er velegnet til at indlede en diskussion
om drilleri, udstgdning og mobning.

Gt en figur

Eleverne danner pa skift figurer a la statuer,
og de gvrige skal gette, hvad figuren fore-
stiller. @velsen er velegnet som anledning til
at fa en diskussion om, hvordan forskelligt
kropssprog virker pa andre. I opleegget kan
man indsneevre mulighederne ved for eksem-
pel at instruere om, at figuren skal illustrere
afvisning, imgdekommenhed, nysgerrighed,
venlighed, neutralitet, vrede, angst, nervgsi-
tet, forelskelse m.v. Man kan ogsa i stedet
skrive mulighederne op pa tavlen, hvorefter
eleven veelger en af mulighederne. De andre
skal sa geette hvilken.

Vs en falelse

Klassen setter sig i en rundkreds med god
plads inde i midten. En af eleverne gar ind i
kredsen, og de andre elever nzvner nu for-
skellige falelser, som den i midten skal vise.
Vis at du er rasende - eller ked af det — eller...

Man kan ogsa kort ridse en situation op.
Hvordan vil eleven i midten illustrere fglel-
sen i den situation?

De fleste mennesker har steder, hvor de ikke
bryder sig om at veere, fordi de er bange el-
ler utrygge. Der er ofte i kvarterer omrader,
som anses for at veere usikre — for eksempel
boligomrader, tunneler og cykelkeeldre.

Lad eleverne teenke pa et sted i lokalomra-
det, hvor de ikke sa godt kan lide at komme.
Tegn en tegning af stedet og fornemmelsen
og en anden tegning af en person, som man
ikke gerne ville made der.

Planleeg en felles gatur, hvor eleverne sa
,on location” fortaller, hvad de ikke kan lide.
Der kan méaske endda spilles smé situatio-
ner, som har givet konkret basis for angsten.

Der kan ogsa laves en transparent af et
kort over lokalomradet, og sa kan de usikre
steder tegnes ind. Kortet kan afslgre, at
mange bgrn kan finde et omride utrygt —
uegnet for bgrn. Kortet kan bruges til forel-
dremgde, men ogsa til et arbejde med at
skabe en tryg omverden - hvordan skal ste-
det se ud, for at vi kan lide at veere der?

Samtale: Hvorfor er man mindre bange,
nar man kommer en hel klasse i dagslys, end
nar man kommer alene, og det er ved at blive
mgrkt? Kan man komme af med en frygt el-
ler en angst?

Hvilke personer er vi bange for? Laeg teg-
ningerne pa skift midt i en samtalerundkreds
og lad eleverne fortelle om deres personer.
Hvordan kan man undgd at blive bange?
Hvad signalerer vi med vores kropssprog?

Graznseguelse

To elever gér ind i kredsen og stiller sig over
for hinanden med ret stor afstand. Den ene
skal nu langsomt nzerme sig den anden (med
eller uden gjenkontakt). P4 et tidspunkt skal
den, der star stille, sige , Stop“, hvorefter den
anden ikke ma gé teettere pa. Hvis man ikke
siger noget, kan den anden i princippet gi
ind i én (hvis det altsa ikke overskrider den
giendes egne grenser).

Efter gvelsen bytter de to roller. Nar gvel-
sen er gentaget, forklarer de to resten af klas-
sen, hvordan de oplevede gvelsen, og hvor-
for de sagde stop pa netop det tidspunkt, de
gjorde. @velsen setter fokus pa elevernes
integritet og kan danne udgangspunkt for en
snak om respekt for bade egne og andres
grenser. Den kan opleves ret staerkt af nogle
elever, og lareren bgr derfor styre gvelsen
stramt.

Identitet — Hvem er jeg?

19



20

Pavirkning (kopiark 8)

Alle mennesker er udsat for pavirkninger. Pa
kopiarket kan eleverne ved at satte tal pa
nogle pavirkningsfaktorer finde ud af, hvem
eller hvad der pavirker dem mest.

AAG DEN! 34,

vER! HARH!
HAry » 4
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Det er ngdvendigt vedvarende at udvikle kli-
maet i klassen, sa der er en god stemning og
alle fgler, at de hgrer til. Hvordan er klas-
sens identitet? Kopiark 9 kan hjelpe med at
tage klassens temperatur.

Spgrgsmal til leererens overvejelse:
» Hvem er de populere, der foretreekkes af
de fleste?
» Hvem er de vellidte, der foretraekkes af
mange?
» Hvem er de accepterede, der foretreekkes
af en del?
» De talte, der foretraekkes af fa?
» De udenforstiende, der foretrakkes af in-
gen? I denne kategori er der:
a) De oversete (som godt ma veere med,
men ikke gar sig geeldende)
b) De afviste (som gerne vil veere med,
men ikke ma)
¢) Enspznderne (som gerne ma, men
ikke gnsker at veere med)
d) De isolerede (som hverken vil eller
ma vere med)
» Hvem er lederne?
» Hvordan bliver der ledet? Er der en her-
sker, eller er der den gode leder?
» Hvem er de aktive medhjelpere?
» Hvem er de passive?
» Er der elever, der trives pa andres bekost-
ning? Hvad kan der ggres ved det?

Eleverne kan udfylde kopiark 10 som oplaeg

til en diskussion af, hvordan man kan udvikle
klassens identitet i en positiv retning.

Identitet — Hvem er jeg?

Mig sel Klassel (kopiark 11)
@velsen kan bruges som opvarmning til ,En
god kammerat”.

Eleverne skriver hver iseer fem egenskaber
ned, som de synes er vigtige, hvis man skal
vaere en god kammerat. Ud fra deres valg dis-
kuterer de nu to og to, s& de parvis kan blive
enige om fem egenskaber. Hver gruppe skri-
ver deres fem egenskaber op pa tavlen, og
hele klassen diskuterer sig frem til de fem,
som klassen synes er de vigtigste.

Begavelse og talenter

For at finde ud af, hvem de er, har eleverne
brug for at vide noget mere om, hvad de er
gode til og mindre gode til. Der er forskellige
former for begavelse, for eksempel intellek-
tuel/mental, fglelsesmaessig, kropslig, intui-
tiv, social, kunstnerisk. Hver gruppe kan igen
deles op i en raekke konkrete talenter, man
kan have for forskelligt: fodbold, forhandling,
musik, politik, drgmmetolkning, boligindret-
ning, stand up-comedy, ledelse osv.

Man kan godt ggre det endnu mere kon-
kret. Det vigtigste er imidlertid ikke at rubri-
cere, hvad eleverne hver iser er gode til,
men at give eleverne en fornemmelse for, at
begavelse og talenter er meget brede begre-
ber, og at alle er gode til noget. Man kan ogsa
tale generelt om, hvordan man kan udnytte
netop de omrader, hvor man specielt har sin
begavelse og sine talenter.

Tanker om mig selv (kopiark 12)

Eleverne udfylder hver iser kopiark nr. 12:
10 ting jeg er god til, 10 ting jeg vil veere bedre
til, 10 ting jeg gleeder mig til, 10 ting jeg godt
kan lide. Arket hjelper den enkelte elev til
at blive klar over sine styrker, svagheder og
gnsker. Elevernes besvarelse kan danne bag-
grund for en klassediskussion om selvopfat-
telse.

Familie

Vores familie preeger os fra den tidligste barn-
dom, og livet igennem beholder vi mange af
de holdninger, meninger og vaner, som vi har
leert i vores familie. Eller vi vaelger maske
netop det modsatte af, hvad vi har leert som
bgrn. Under alle omstendigheder er vi ngdt
til at forholde os til den familie, vi nu engang
er dumpet ned i. Famliebaggrunden er en
vigtig del af identiteten.

Mi (kopiark 13)
Eleverne tegner deres stamtre (se instruk-
tion i elevdelen). Bagefter diskuterer klas-



sen betydningen af at have en familie-
historie. Hvem i stamtraet kender eleverne

(eller har kendt)?

INTERESSANT ¥ MIN
GRAND TIPTOP OLDETAR
VAT OFPFINDETREN AT
TANDTRADEN ¢
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Min familie

Eleverne skal nu se lidt neermere pa den fa-

milie, de bor sammen med. De setter sig sam-

men to og to, og spgrger hinanden om:

» Hvem bor du sammen med?

» Har du eldre/yngre sgskende?

» Hvem bestemmer i familien?

» Bliver du taget med pa rad, nar noget skal
besluttes?

» Hvad vil du gerne bestemme?

» Hvad laver I i jeres fritid?

Eleverne skal hver iser tage et stykke papir
og skrive fem ting, som de kunne tenke sig
at lave sammen med deres familie. Bagefter
skal de teenke over, om det er noget, de fak-
tisk ggr, eller om det er deres gnsker. Lad
eleverne komme med ideer til, hvordan de
vil f& familien med pa deres gnsker.

(kopiark 14 og 15)

I et hjem er der mange opgaver, der skal lg-
ses hver dag eller flere gange om méaneden.
Eleverne udfylder kopiark 14 og 15.

Spgrgsmal:

» Hvordan fordeler I opgaverne hjemme hos
jer?

» Synes du, at fordelingen er rimelig?

» Hvordan skulle fordelingen veere, hvis du
kunne bestemme?

» Ville en anden fordeling betyde, at I fik
det bedre derhjemme?

» Hvordan fordeler opgaverne sig i forhold
til den tid, de tager og hvor ofte de skal
ggres?

» Hvad skal der til, for at fordelingen kunne
blive anderledes?

» Hvordan fordeler dine opgaver sig i for-
hold til de andres i klassen?

» Hvilke grunde kan der vere til, at I har
forskellige opgaver?

» Kunne du have flere opgaver?

» Hvorfor har du de opgaver, du har?

Mi K tkopiark 16)
Eleverne tegner deres personlige og sociale
netveerk. Bagefter diskuterer klassen betyd-
ningen af at have et netveerk. Hvilket forhold
har eleverne til de forskellige personer i net-
vaerket?

Milje

Vi praeeges af familie, skole, fritidsinteresser,
boligkvarter og de mennesker, der bor der.
Alle miljger har styrker og svagheder. Barn-
domsmiljget er med til at bestemme vores
holdninger og mader at ggre tingene pa.

Bel iden tkopiark 17 og 18)
Pyramiden pa elevernes kopiark forklarer,
hvordan vores behov forholder sig til hinan-
den. Lezereren ma hjelpe eleverne med at
finde ud af forskellene pa, hvad der livs-
ngdvendigt for alle mennesker, og hvad der
er styret af vores levevilkar og livsstil. Hvis
man ikke far opfyldt de grundleggende be-
hov, kan man heller ikke fa de andre behov
tilfredsstillet pd en god made. Omvendt er
det vigtigt for oplevelsen af et godt liv, at en
del af de gvrige behov bliver tilfredsstillet.
Et godt liv er ogsa betinget af:
» om man far keerlighed og respekt fra om-
givelserne
» om man tror pa sig selv, har selvtillid
om man udvikler sig i fuld overensstem-
melse med ens egne gnsker og behov
om man har gode og udfordrende oplevel-
ser — ogsad sammen med andre mennesker.

i fterligner ieq (kopiack 19)

Bgrn efterligner voksne og andre bgrn. Ud
fra tegningen af automaterne kan man fa en
snak i klassen af, hvilken betydning rolle-
modeller har for, hvordan man opfagrer sig
og hvad man mener.

v

v
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Dremme

Alle mennesker har drgmme. Vi drgmmer
om, at noget kunne veaere anderledes, end det
er, og vi har dremme om fremtiden. Man kan
flygte ind i sine drgmme, s& man ikke forhol-
der sig ordentligt til virkeligheden som den
er. Men drgmme kan ogsa veere med til at
give én nogle mal, som man kan gi efter. P4
den made giver dremme ens liv en retning.

?

For at spore eleverne ind pa, hvad de drgm-
mer om, kan denne lille gvelse bruges. Qvel-
sen hjalper eleverne til at blive klar over,
hvad der gleder dem, og ud fra elevernes
besvarelser kan man i klassen diskutere, hvad
livskvalitet er. Eleverne kan derigennem fa
en fornemmelse for, at noget er felles og
noget individuelt, nar det gelder livskvali-
tet. Eleverne kan ogsa i stedet for at udfylde
kopiarket skrive en lille historie fra deres liv
om en gang, de blev meget glade.

Verdier (kopiark 21)

Drgmme har ogsad med veerdinormer at ggre.
@velsen her giver et billede af, hvilke af en
reekke veerdier eleverne verdsatter mest/
mindst. Ud fra besvarelserne kan klassen tale
om forskelle og ligheder mellem eleverne.
Leereren kan treekke linier til forskellige livs-
syn — hele tiden kun med en positiv vinkel.

Forbilleder (kopiark 22)
Hver elev skriver navnet pa en person, som
er noget eller star for noget, eleven gerne vil
vere eller beundrer. Personen kan veere kendt
eller hgre til elevens personlige relationer.
Det kan veere en nulevende eller afdad per-
son. Eleverne skriver hver iser 10-15 linier
pa arket om personen. Bagefter forteller de
klassen om, hvorfor de har netop denne per-
son som forbillede.

RUF 99 ©
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Idoler (kopiark 23)

Hver elev skriver navnene pa fem idoler, de
kender. Eleven kan veelge nogle, han eller hun
kan lide selv, eller blot nogle, som vedkom-
mende mener er idoler for andre. Eleven skri-
ver fem kvaliteter/egenskaber, som kan veere
arsag til, at netop den person er blevet et
idol. I klassen kan eleverne fremleegge deres
tanker for de andre, og man kan fortseette
med en diskussion om, hvorfor vi har idoler,
og om vi kan bruge dem til noget. Jvelsen
kan eventuelt senere suppleres med, at ele-
verne spgrger deres foreldre om, hvem de
havde som idoler, da de var bgrn/unge - og
hvorfor.

o

iv?
Eleverne skriver ned pa kopiarket, hvad de
gnsker sig om ét ar, om fem ar og om 10 ar. I
klassen taler man sd om, hvad der bestem-
mer, om gnsker gar i opfyldelse. Hvad kan
man selv ggre, og hvad skyldes forhold, man
ikke har nogen kontrol over.

- 3r?
Opgaven svarer til kopiark 24, men her er
opgaven mere bunden. Desuden leegger den
op til, at man sammen med kammeraterne

laver en plan for, hvordan man kan fa sin
,drem* opfyldt.



Kopiark 1

in identitet har at ggre med den
2 made, du opfatter dig selv pa — hvem
du selv synes, du er. Den er de ken-
detegn, der afgrenser netop dig fra alle an-

dre. Du kan godt have noget til felles med
andre, men der vil kun veere én, som er dig.

Din identitet dannes ud fra:

» Dit udseende

» Dine karaktertraek

» Din begavelse og dine talenter
» Din familie

» Dit miljg

» Dine drgmme.

Dit udseende

Udseendet er ofte det forste, vi leegger meer-
ke til hos andre. Vi skal ikke se ret laenge pa
en anden, fgr vi har dannet os et indtryk af,
hvad den anden er for en person. Dit udse-
ende forteller meget om dig selv, men du
kan ogsa bruge frisure, tgj og andre ,effek-
ter” til at signalere noget bestemt. For ek-
sempel, at du tilhgrer en serlig gruppe eller
gar ind for en bestemt livsstil.

Dine karaktertrak

Dine karaktertrek er sider af din personlig-
hed. De siger noget om, hvordan du er i for-
hold til andre. Dermed siger dine karakter-
treek ogsd noget om, hvordan andre oplever
dig. Er du for eksempel venlig, beslutsom,
sky, aggressiv, hjeelpsom, dominerende, sart,
robust, fanden-i-voldsk, forsigtig, reserveret,
kedelig, varm, morsom...?

Din begavelse og dine talenter

For at finde ud af, hvem du er, ma du vide
noget mere om, hvad du er god til og mindre
god til. Maske er du serlig god til at teenke
og laere noget fra bgger, maske har du en god
fornemmelse for dine egne og andres falel-
ser, maske har du en god fornemmelse for
din krop, maske har du en god intuition, méa-
ske er du meget social, méske er du god til at
lave noget kunstnerisk.

Er du god til fodbold, til at f4 en gruppe
til at blive enige, til at spille klaver, til at over-
bevise andre om dine meninger, til at tolke
drgmme, til at indrette dit veerelse, til at for-
teelle vittigheder, til at lede andre?

Din familie
Din familie er der, du kommer fra. Den er

DEG ER AT

AF ALTID AT BLOVE
PonMT PR HIT

ODSEEVDE 7
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med til at preege, hvem du er. Det er godt at
kende sin familiebaggrund, nar man vil finde
ud af, hvem man selv er.

Dit milje

Du preaeges ikke bare af din familie. Ogsa din
skole, dine fritidsinteresser, dit kvarter og
de mennesker, der bor samme sted som jer,
er med til at pavirke dig. Alle miljger har
styrker og svagheder. Det miljg, du vokser
op i, er med til at give dig nogle holdninger
og mader at ggre tingene pa.

Dine drgmme

Alle mennesker har drgmme. Du drgmmer
maske om, at noget kunne veere anderledes,
end det er, og du har sikkert ogsad drgmme
om fremtiden. Du kan godt flygte ind i dine
drgmme, s du ikke forholder dig ordentligt
til virkeligheden som den er. Men dine
drgmme kan ogsa veere med til at give dig
nogle méal, som du kan gé efter. P4 den made
giver drgmme dit liv en retning.

Identitet — Hvem er jeg?
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Kopiark 2

Identitet — Hvem er jeg?

e pa dit ansigt i et spejl (eller eventu-
s elt et stykke stanniol heengt op pa veeg-

gen). Du skal nu skrive ned pa et
stykke papir, hvad du ser.

Tag en detalje ad gangen: Mine gjne er.., min
neese er..., mit hgjre gje er..., mit venstre gje
er..., mit har er..., min hals er..., modermeer-
ket p& min kind..., i panden... osv.

NAR DU HAR SKREVET lidt om hver detalje
i dit ansigt, hvordan vil du sa beskrive dit
udseende?

Jeg har hgj pande.

Jeg har grgnne gjne.

Mine gjne er ikke helt ens, hverken i farven
eller i formen.

Min nese er bred og kort.

Naseborene er ikke helt ens...

Osv.



Kopiark 3

7egn dig selv som en vittighedstegning,
hvor du fremhaever dine typiske an-
sigtstreek og dine kropslige serpraeg.
Du skal lave tegningen som en karikatur,
hvor du ggr grin med dine forskellige seer-
preeg. Men du skal ggre det pa en venlig
maéde. Og si skal tegningen alligevel ligne dig
— helst s& godt, at andre straks kan se, hvem
det forestiller.

Identitet — Hvem er jeg?
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Kopiark 4

Dit udseende
r

Skriv et par setninger om hvert spgrgsmal.

1.
Kan du lide/nyde, at nogen ser pa dig?

2.
Er du tilfreds med dit udseende?

3.

Hvad kunne eventuelt vaere bedre?

Identitet — Hvem er jeg?

4.

Hvordan skal man se ud?

5.

Kan man pynte pa udseendet?
Hvordan?

Hjelper det?

Hvorfor?

Hvilket tgj skal man have pa?
Hvorfor?

1.

Hvem og hvad bestemmer pakledningen?

8.
Er udseendet egentlig sa vigtigt?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Er du og dine kammerater meget kritiske over
for hinandens udseende?

10.

Er der noget, der er vigtigere end udseen-
det?

Huvis ja, hvad er det?



Kopiark 5

Hvad er jeg
til?

£r DL VIMMETR !
JEGER GODY

RUFI4©

Jeg er god til... Du er god til...

Identitet — Hvem er jeg? 2 7
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Kopiark 6

et spgrgsmal lyder meget nemt, men
@ er faktisk ikke sa enkelt at svare pa.

Prgv selv at fundere over, hvad du
vil svare.

Hvem er jeg?

Maske skal du have nogle flere spgrgsmal for
at komme i gang:

» Hvem er jeg egentlig, det vil sige indven-
dig?

» Er jeg altid den samme?

» Hvordan er jeg, nar jeg er alene?

» Hvordan er jeg, nar jeg er sammen med
mine venner?

Find selv pa mere.

Identitet — Hvem er jeg?
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Kopiark 7

e pa tegningen af skibet. Her er en masse bgrn, som hver iser tenker eller siger

noget om, hvordan de har det med at veere der. I boblerne kan du se, hvad de siger

eller tenker. Hvem synes du, passer bedst med dig? Du kan godt velge flere. For-
klar dine valg. Hvilke af de andre bgrn ville passe godt sammen med dig, hvis I skulle lgse en
opgave sammen?

DEL HAR, NESTEN
LPST PROBLEMET,

)
OE(- ELSKER /
~ v - SPANDING 0¢
DET ER ALTID PROBLEMER.
i SKAL DE& WAN
~ MiG, DER MESE T8 DEN NU ER
DET 16, DER

JiL AT GYNGE

ER DER MoN STYRER!

TKKE EN NEHM-
‘,j} NERE MADE ¥ '
@Q 22l

< !
== = -“ A : -
YA 7 = e
BT oy
e 2 Sl L S ) i 50€ By 7 &)

_KAN QEG
IKKE SELY !

o \S
¥ QAE BN 4\
17 4 F LNy A -
é@ Ll ANV <
Elr

{
2
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Kopiark 8

mest?

lle mennesker er udsat for pavirknin-
ger. Hvad eller hvem pavirker dig H"a d pa‘,i rker d i g mest,

(skriv tal ud for huer linie)

Skriv 1 ud for det eller den, du mener pavir-

ker dig mest, 2 ud for den nzste og si vi- Mor
dere. Er du tilfreds med svaret? @nsker du
at blive mere selvsteendig? Klassekammerater

Andre kammerater

Far

NAVN TRE SITUATIONER, hvor du fgler, at

du er for athengig af andre. Sgskende

Kan du @ndre det? Hvordan?

Hvem kan eventuelt hjelpe? Ungdomsmagasiner
Andre voksne

Tu/video/computerspil

Internet

Reklamer

Andet:

AAG DEN! JA,

DER ! ARH!
HARK 72

TUF 99 ©
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Kopiark 9

Klassens
temperatur

Hvordan er din klasse? Tag klassens temperatur ved at udfylde skemaet.

Klassens temperatur Enig Uenig

Vi er positive

Vi er aktive

Vi arbejder godt sammen

i kan nemt danne grupper

Vi lytter til hinanden

Vi tager falles beslutninger

Nogle fa bestemmer

Lereren hestemmer

Der er mange forstyrrelser

Vi lerer at samarbejde

Alle snakker med i timerne

Vi arbejder for at fa det godt

\li overholder de regler, der er
Vi har kliker
\li tager problemer op

Vi lgser vores problemer

Identitet — Hvem er jeg? 3 ’|



Hvordan fungerer
I. I I g

St krydser i skemaet, og kom med dine
forslag til, hvordan din klasse kan hlive
hedre.

Rigtig godt
Mindre godt
Meget darligt

Darligt

Hvordan synes du, at | har det i klassen?

Hvordan synes du, at | taler til hinanden?

Huordan gar det med at arbejde i grupper?

Synes du, at der er mange, som er udenfor?

Hvad tror du, at dine lrere synes om klassen?

Skriy huilke ting, d e ik :
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Mig selv som

klassekammerat _

vordan var du i gar som klassekammerat. Skriv noget om det her pa arket. Vari gar
en typisk dag, eller var du anderledes end du plejer? Hvis du ikke kan finde eksempler

til alle spgrgsmalene, ma du godt velge noget, der er sket en anden dag.

Lgar gjorde jeg lige som , fordi:

4
ARETS ?
KAMMESIUK !

L gir sagde jeg nej til:

Identitet — Hvem er jeg? 3 3



Kopiark 12

Tanker om
migselv

10 ting, jeg ser frem til: 10 ting, jeg godt kan lide:
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Kopiark 13

Mit stamtra

7 egn dit stamtree, og kig pa dine rgd-
der. Tegn eller szt billeder af dine
familiemedlemmer pa treet. Hvis
nogle er dgde, skal du skrive dgdsdatoen.
Skriv, hvad de voksne arbejder med, eller de-

res uddannelse.

Laeg meerke til din placering i familien: er du T -
eldst/yngst af dine sgskende? I ERE? SANT T MIN
/. GRAND TIPTOP OLDEFTAR
; . VAZ OFPFINDEREN AF
)
Hvor mange ar er der mellem dine ey TANDTT &P ¥

foreeldre og bedsteforaldre.

Hvem i stamtraet kender
du? Hvem har du kendt?

KoF aq ©

Dit naun:

Foraldre:

Bedste-
foraldre:

Olde-
foraldre:

Tipolde-
foraldre:

Identitet — Hvem er jeg? 3 5
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Kopiark 14

Hvem laver
opgaverne i
E .!. g f!

7 et hjem er der mange opgaver, der skal

lgses hver dag eller flere gange om ma-

neden.
‘@W . OPGAVETRZ 2
A HVAFFoTZ
o OFGAVETT ¢

Spergsmal:

1. )
Hvordan fordeler I opgaverne hjemme hos i
jer?
2.
Synes du, at fordelingen er rimelig?
3.
Hvordan skulle fordelingen vere, hvis du
kunne bestemme? 1.
Hvordan fordeler dine opgaver sig i forhold
4. til de andres i klassen?
Ville en anden fordeling betyde, at I fik det
bedre derhjemme? 8.
Hvilke grunde kan der vere til, at I har for-
5. skellige opgaver?

Hvordan fordeler opgaverne sig i forhold til
den tid, de tager og hvor ofte de skal ggres? 9.
Kunne du have flere opgaver?

6.
Hvad skal der til, for at fordelingen kunne 10.
blive anderledes? Hvorfor har du de opgaver, du har?

Identitet — Hvem er jeg?



Kopiark 15

r

Sat kryds(er) i skemaet ud for hver opgave. % "
S5l |S|=s
S|E|a|=

Vaske op

Rydde op

Rydde op pa dit veerelse

Steusuge

Tarre stgu af

Vaske gulu

Pudse vinduer

Gore rent pa hadevarelset

Dakke hord

Vaske tgj

Stryge

Temme skraldespand

Lufte hund

Holde rent ved kaledyr

Ordne have

Satte ting op

Bore med horemaskine

Sla graes

Lappe cykel

Ordne hil

Felge/hente fra hernehave

Identitet — Hvem er jeg?
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Kopiark 16

7egn dit netveerk. Skriv navnene pa
alle de personer, du synes er vigtige i
dit liv. De vigtigste skriver du teettest
pa dig selv. Hvilket forhold har

du til de forskellige
personer i netvaerket?

Hea! Har LiGe
EN GANG ! WAD
ERZ MENTNGENT

Eksempel:

Sports- @

kamme- Sports-
rat kamme-
rat

Identitet — Hvem er jeg?



Kopiark 17

711 et godt liv hgrer et sted at bo, keer-
lighed, tryghed, kontakt med andre
mennesker, udfordringer og spzn-
dende oplevelser. Disse behov kan man sztte

ind i en figur. Det nederste af figuren er de
grundleeggende behov. Lengere oppe kom-

I

Det er ikke sikkert, at du hele tiden far op-
fyldt alle behovene. Det er heller ikke alle
mennesker, der synes, at alle behovene er
lige vigtige. Det kommer helt an pa, hvem
man er, hvor man bor, og hvad man gnsker

sig.

mer behov, som ikke er livsngdvendige, men
som alligevel er vigtige at f& opfyldt.

5. Behov for selurealisering
Nye udfordringer

Na sé langt, man kan
Opfylde sin dybere leengsel

4. Behov for anseelse og respekt
Kerlighed

Anerkendelse

Opmearksomhed

Status

3. Sociale hehov
Venner
Fzllesskab

2. Behov for sikkerhed
Tryghed

Beskyttelse

Stabilitet

1. Fysiologiske
hehov

Luft

Mad

Vaske

Sgvn

Hvile

Sex

Identitet — Hvem er jeg?
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Kopiark 18

Din egen

e pa behovspyramiden pa kopiark 17.
SSkriv derefter mindst ti ting, som du
synes er vigtige for dig lige nu, sa du
har et godt liv. Derefter skal du sztte dine
behov ind i kasserne nedenfor. De fem kas-

ser svarer til de fem trin i pyramiden.

i

Kasse nummer ét svarer til pyramidens ne-
derste lag og kasse nummer fem til det gver-
ste lag. Far du opfyldt de behov, du har skre-
vet ned? Hvad kunne du ggre for at fa op-

fyldt dem bedre?

7
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Kopiark 19

H.vem efter-
ligner jeg?

drengen, som han ggr? 2. Er det no- made at reagere pa? 6. Ggr du det ogsa selv i
get, han selv finder p4? 3. Hvad tror nogle situationer? 7. Hvilke?

du, han vil ggre, nar han bliver voksen? 4. Er

der en smartere made at lgse problemet p4?

Se pa tegningerne. 1. Hvorfor handler 5. Kender du nogen, der efterligner andres

EFTERLIGNER DU nogle gange dine kam-
merater? Er der nogen af dine kammerater,
der efterligner andre?

Identitet — Hvem er jeg? 4 ’|



Kopiark 20

Hvad gor mig glad?

Beskriv nogle ting eller situationer, der ger dig glad.




Kopiark 21

I "

1. Seet krvds foran de ting, du synes er mest vardifulde.

2. St holle foran de ting, du synes er mindst vaerdifulde.

Aktiv Kreativ Alvorlig
Kritisk Temperamentsfuld Dygtigst
Tillidsfuld Forskellig Modig
Tolerant Folsom Morsom
Uafhaengig God Omhyggelig
Udholdende Hensynsfuld Flittig
Hjselpsom Trovaerdig Varm
Indflydelsesrig Selvsikker Klog

Kendt Spontan Aerlig
Oprigtig Steerk Aben

¥ 99 ©

Z
z
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Kopiark 22

I

elg en person, du beundrer eller ser
Wop til. Det kan veere en, som er noget

eller star for noget, du selv gerne vil
veere. Du kan velge en kendt eller en, du
kender fra dit eget liv. Det kan veere en nule-
vende eller afdgd person. Skriv 10-15 linier
her pa arket om dit forbillede. Bagefter skal
du fortelle klassen om, hvorfor du netop
valgte denne person som dit forbillede.

Identitet — Hvem er jeg?
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Kopiark 23

HASTA
LAVISTA, BABY!

kriv navnene pa fem idoler, du ken-
Sder. Det er lige meget, om idolerne
er nogen, du kan lide selv. Skriv
derefter fem kvaliteter/egenskaber for

hver enkelt, som du mener kan vare
grunde til, at netop den person er blevet /\/,/
et idol. Bagefter skal du fortelle dine klas- N

sekammerater om, hvad du er kommet frem

Idol: 1dol:

Identitet — Hvem er jeg? 4 5
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Kopiark 24

Hvad onsker jeg

Om ét ar:

it li

D

kriv her fem forskellige ting, som du
s;ansker dig om ét ar, om fem ar og
om ti ar. Tenk bagefter over, hvad
der bestemmer, om gnsker gar i opfyldelse.

Hvad kan man selv ggre, og hvad skyldes
forhold, man ikke har nogen kontrol over.

Mig selv

Skole/arbejde

Familie

Venner

Interesser

Om fem ar:

Mig selv

Skole/arbejde

Familie

Venner

Interesser

Om ti ar:

Mig selv

Skole/arbejde

Familie

Venner

Interesser

Identitet — Hvem er jeg?



Kopiark 24A

Hvem er jeg nu -

Skriv, hvem du er (nutid) RUF a9 ©

Navn:

Alder

Adresse

Skole og klasse

Fritidsjob

Familie (forzldre og sgskende)

Bolig

Fritidsinteresser

Skriv, hvem du forestiller dig, du er om 20 ar (fremtid)

Navn

Alder

Adresse (by eller land)

Uddannelse

Arbejde

Familie (zgtefalle, enlig, bgrn?)

Bolig

Fritidsinteresser

Gruppearbejde:

Hjalp hinanden med at lave en ,plan” for, hvordan man kan f& sin ,,drem* opfyldt.
Hvad kan man ggre pa kort sigt?

Hvad kan man ggre pa langt sigt?

Identitet — Hvem er jeg? 4 7
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Baggl'llnd til |EI'BI'EII 49 (findes til eleverne som kopiark 25, side 53)
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Livet i din familie (kopiark 30) 51

Livsstil (kopiark 31) 52

Klassens livsstil (kopiark 32) 52
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evevilkar og livsstil er to begreber, der ofte

bruges som modsetninger, nir man skal
beskrive folks indflydelse pa deres eget liv.
Levevilkarene forstas da som de rammer om
vores liv, som er givne, og som vi ikke selv
har nogen direkte indflydelse pé. Det kan for
eksempel vaere at leve i et velfeerdssamfund,
at bo i en by, at veere arbejdslgs eller at veere
handicappet.

Nogle vil mene, at man ikke har nogen ind-
flydelse pa sine levevilkar. Det var nok mere
rigtigt for 50 ar siden, hvor mulighederne for
det store flertal stadig var begranset af de
sociale og andre kar, de kom af. T dag har
den enkelte betydeligt mere frihed end tidli-
gere, selvom alle selvfglgelig ikke har de sam-
me muligheder og ressourcer til at foretage
reelle valg for deres eget liv.

Livsstilen kan forstas som den made, hvor-
pa vi gennem vores valg skaber og fasthol-
der en identitet. Vi udtrykker gennem livs-
stilen, hvem vi er, og hvor vi hgrer til. Livs-
stilen viser sig i for eksempel pakleedningen,
fritidsinteresserne, kosten, tobaks- og alkohol-
forbruget, brugen af kulturtilbud mv.

Vi fades ind i nogle givne levevilkar, men
efterhdnden som vi vokser op og lever vores
eget liv, praeger vi gennem vores valg af livs-
stil i sidste ende ogsé vores fremtidige leve-
vilkér. Derfor er der en ide i at se levevilkar
og livsstil som forbundne.

Ligesom levevilkéirene pa den ene side er
betingede af vores valg af livsstil, veelger vi
heller ikke uaftheengigt af de rammer, vi er
vokset op under. Mange af vores valg foreta-
ger vi ubevidst, fordi vi mgder livet med den
bagage, vi hver iser har med fra det liv vi
hidtil har levet.

Den enkeltes valg
Netop fordi vi skaber og fastholder vores
identitet gennem vores valg af livsstil, kan
det veere sveart at eendre pa livsstilen. Det er
ikke nok at erkende, at en eller anden ad-
feerd er skadelig for helbredet eller pa an-
den made uhensigtsmeessig. Vi er ogsa ngdt
til at kunne sette noget andet i stedet for
den pageldende adfaerd, som pi en eller an-
den made kan tilfredsstille det, adfeerden gav
os. Det gaelder rygning eller usunde madva-
ner, og det geelder kriminel adfeerd.
Alligevel er det vigtigt at fastholde, at val-
get er den enkeltes. Vi har ganske vist for-

skellig baggrund og muligheder for at skabe
et godt liv, men ingen er passive ofre for de-
res levevilkar. Enhver foretager hver eneste
dag nogle valg og former dermed aktivt sit
liv. Man kan fa hjelp til at se valgmulighe-
derne og deres konsekvenser. Men man val-
ger selv, og derfor ma man ogsa selv tage
ansvaret for sine valg.

Forebyggelse over for unge, for eksempel
af kriminalitet, bgr derfor tage udgangspunkt
i den enkeltes ansvar for sig selv. De unges
holdninger og valg ma respekteres, ogsé
selvom de gér pa tveers af leererens egne nor-
mer. Man kan etablere en dialog med de unge,
hvor man lytter til, hvad de har at sige, sam-
tidig med, at man kvalificerer dem til selv at
foretage de valg, de star over for. Meget an-
det kan man ikke gagre. Men det er heller ikke
sa lidt!

Pd kopiark 25 er nogle af de ovenstdiende be-
tragtninger blevet bearbejdet til eleverne.

Levevilkér og livsstil — Baggrund til leereren
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I dette kapitel finder du en rakke konkrete
ideer og gvelser til arbejdet med emnet Le-
vevilkér og livsstil. Gennem gvelserne far ele-
verne stgrre bevidsthed om forskellige leve-
vilkar og valg af livsstil. Begrebet livskvalitet
bergres ogsa, herunder forskellen p4 mod-
satningsparrene sund/usund og rask/syg.

I det folgende star noget baggrundsstof,
som fgrst og fremmest retter sig mod leere-
ren. Desuden finder du beskrivelserne til de
enkelte gvelser. Nogle beskrivelser af gvel-
ser findes kun til leereren, mens der til an-
dre gvelser hgrer kopiark, som kan uddeles
til eleverne. Bagest i kapitlet finder du de
kopiark, der nzevnes under de forskellige gvel-
ser.

Hvad er levevilkar?
Vi lever allesammen forskellige liv. Meget af
det, der former vores liv, kan vi ikke selv be-
stemme - i hvert fald ikke, si lenge, vi er
bgrn. Det er vores levevilkar. De har at ggre
med:

» Hvordan vi er fgdt, med eller uden handi-
caps?

» Hvor vi bor i verden

» Hvilken slags bolig, vi bor i: hus, lejlighed,
hvor mange verelser?

» Om vores forzldre har arbejde eller er ar-
bejdslgse — hvordan er familiens gkonomi?

» Hvad vi laver i fritiden — hvad har vi mu-
lighed for at ga til, der hvor vi bor?

» Naturen omkring os — er der overhovedet
natur, hvor vi bor?

» Miljget — er der for eksempel forurenet,
eller er der frisk luft/rent vand?

» Samfundet — hvem bestemmer i landet.
Kan man for eksempel ga i skole?
Levevilkar er altsd de muligheder og be-

greensninger, som omgivelser og samfund saet-
ter for vores valgmuligheder, for eksempel i
form af boligforhold og arbejde. Men ogséa
miljget, og muligheden for at sige, hvad man
vil, hgrer med til levevilkarene.

K liskussi
Tag en grundig snak i klassen om, hvad I for-
star ved levevilkar. Er der forskel p4 menne-
skers levevilkar? Bgrnene opfordres til at

Levevilkar og livsstil — Hvad bestemmer mit liv?

naevne nogle af deres egne levevilkar. De kan
ogsa overveje, om deres egne levevilkar er
de samme som sidekammeratens.

Forskellie levevilkér (hopiark 26)

Eleverne laeser de fire sma historier om for-
skellige bgrns levevilkéar. @velsen kan bru-
ges som udgangspunkt for en diskussion af
forskelle i forskellige personers levevilkar og
behov. Klassen finder
sammen de behov,
som er falles for alle
bgrn, og de behoy,
som er forskellige.
Man kan diskutere,
hvorfor behovene

N
ikke er ens for

alle bgrn. \\Q».\
o \

Inden gvel- S—

sen bgr man *

gennemgd kopiark

17 og 18 om forskellige behov.

Livskvalitet

Hvad er egentlig livskvalitet? Det er noget,
som man kun selv kan finde ud af. Livskvali-
tet for den ene er nemlig ikke det samme,
som det er for den anden.

Livskvalitet betyder, om man er glad og
tilfreds med sit liv, om man selv kan be-
stemme, hvordan man skal leve. For nogle
er livskvalitet at have gode venner, for andre
kan det veere at dyrke sport og spise sund
mad. Nogle kan lide at spise bgffer, andre
kan lide at spise grgntsager. Livskvaliteten
for én selv @ndrer sig hele tiden. Det, man
synes var vigtigt for én i 2. klasse, er ikke sa
vigtigt mere. Behov, levevilkar og livsstil
@ndrer sig, og sa eendrer ens holdning til livs-
kvaliteten sig ogsa. Genopfrisk kopiark 20:
»Hvad ggr mig glad?“.

At leese bgger kan vare en dejlig oplevelse.
Man far en god historie, og man leerer noget
om andre mennesker, hvordan de lever de-
res liv og hvad deres livskvalitet betyder. Ofte
sammenligner man sig selv med hovedper-
sonen. Maske ligner hovedpersonen én selv
og lever det samme slags liv. Maske far man
medlidenhed med hovedpersonen, fordi




denne er ulykkelig eller lever et darligt liv.
Eller maske dremmer man, at man var ho-
vedpersonen, fordi denne lever et godt og
lykkeligt liv og har den livskvalitet, man selv
drgmmer om. Ved at leese gode historier om
mennesker, man kan sammenligne sig med,
far man flere ideer til, hvad livskvalitet er,
og hvad man selv kan teenke sig.

Sund/usund - rask/syg
De fleste vil nok kunne blive enige om, at det
hgrer med til livskvalitet at man er sund og
rask og kan ggre nogle af de ting, man gerne
vil. Tidligere sagde man, at sundhed var, nar
man ikke led af nogen sygdomme. I dag er
det mere almindeligt at sige, at ,,sundhed er
ikke blot fraveer af sygdom, men en tilstand
af fuldsteendig fysisk, psykisk og socialt vel-
vaere”. Og hvad betyder sa det?
1. Sundhed er fraveer af sygdom — man er
rask.
2. Sundhed er fysisk velvaere — man har det
godt i kroppen.
3. Sundhed er psykisk velveere — ens tanker
og falelser er i balance.
4. Sundhed er socialt velveere — man har det
godt med sine omgivelser og har social tryg-
hed. Det har blandt andet med gkonomi og
arbejde at ggre.

Men er det at veere sund det samme som
at veere rask?

Modellen viser to sider af det at veere sund.
Vandret handler det om at veere mere eller
mindre syg eller rask. Det er den made, lee-
gen plejer at se pa sundhed. Lodret viser fi-
guren noget om, hvordan vi lever vores liv —
om vi lever mest sundt eller mest usundt.

Man kan godt veere syg og sund. Det gel-
der for eksempel, hvis man er handicappet
og lever et sundt liv - bide med hensyn til
hvad man spiser, arbejdsvaner, afslapning,
interesser, venner og sa videre.

Man kan ogsé veere rask og usund. Altsa:
man fejler ikke noget, men man lever méske
af usund mad, arbejder for meget, keder sig
i fritiden og har ingen venner. Sa risikerer
man i det lange lgb at blive syg i stedet for
rask.

Man kan godt vere rask, selvom man le-
ver usundt i kortere eller leengere perioder.
Men man bliver lettere syg, hvis man altid
lever usundt.

Livsstil

Den méde, folk lever deres liv pa, kaldes livs-
stilen. Det har at ggre med, om man ryger,
drikker alkohol, dyrker motion, har venner,
interesser og sa videre. Ens livsstil handler
altsd om ens egne valg, inden for de levevil-
kar, man lever under.

Livsstil er for eksempel:

» hvilken slags mad, man spiser i familien

» om man dyrker sport og motion — og hvor
tit

» hvor meget eller lidt, man sover eller hvor
leenge

» hvor mange, man bor sammen og sammen-
holdet med den gvrige familie

» hvor mange eller fa venner, man har, hvor
meget ser man dem, og hvad

laver man sammen

» hvilke interesser, man har

» hvilke vaner, man har - fx ™\ _—
slikker man, ryger man
eller drikker man?

Livsstil haenger sammen
med levevilkar. I nogle tilfeelde
kan man ikke sndre pa dele
af ens egen livsstil pa grund af leve-
vilkarene. I andre tilfeelde kan man ved at
veelge livsstil endre pa sine levevilkar.

Huerdag f | iD k? (kopiark 27)
Viser figuren en typisk hverdag for et barn,
der gar i din klasse? Hvordan ser hverdagen
ud i jeres familie?

L

Hvordan er din hverdag og din weekend? For
at fa et overblik over, hvad de laver i lgbet af
et typisk dggn, kan eleverne svare pa spargs-
maélene pa dette ark. Ens dggnrytme er den
made, man typisk bruger et dggn pa: sove,
spise, skole, arbejde, venner og sa videre.
Eleverne skal bade skrive, hvordan deres
hverdag er, og hvordan deres weekend er.

Livet i din familie (kopiark 30)

Hvordan er livet i din familie? P4 dette ark
er der nogle spgrgsmal, som eleverne kan
bruge til at teenke over, hvad de laver sam-

Levevilkar og livsstil — Hvad bestemmer mit liv?
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men derhjemme. Her skal de ogsa lgse opga-
ven bade for hverdag og weekend.

Livsstil thopiark 31)

Tag en grundig snak i klassen om, hvad I for-

star ved livsstil.

» Veaelger man selv helt frit sin livsstil?

» Beskriv din egen livsstil.

» Erdin livsstil forskellig fra dine klassekam-
meraters?

» Hvilken livsstil har T i jeres klasse?

» Hvordan er jeres forealdres livsstil?

» Er der en serlig livsstil, som er felles for
jeres generation?

» Er der forskel p4 meends og kvinders livs-
stil?

» Har forskellige samfundsgrupper forskel-
lig livsstil?

» Hvorfor er der forskel pa folks livsstil? Er
det kun pa grund af deres eget valg?

» Kan man velge livsstil pa grund af gruppe-
pres?

» Veaelger nogle livsstil for at ligne andre?

» Er der en sammenheang mellem krimina-
litet og livsstil?

Hvordan er jeres klasses livsstil?

» Har jeres klasse en bestemt livsstil?

» Teenk pa, hvordan I har det i klassen, hvem
leger og arbejder T sammen med?

» Hvilke klasseregler har I?

» Hvilke behov er vigtige at fa opfyldt for at
trives i klassen?

Skriv alle ideerne op pa tavlen. Er der
nogle af ideerne, som I kunne endre pa? Hvad
ville det betyde for klassens og den enkeltes
levevilkar?

EEN TING

HolDER VORES
KLASSE SAHMMEN

T ELSKER
DYOVEDAKKER .
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HANDI CAPPET !

Kopiark 25

Hvad bestemmenr

Ot IQ g

lle mennesker er underlagt nogle be-
stemte vilkar, som de ikke bare lige

kan lave om. Det kan for eksempel

veaere:

at man er fgdt handicappet
at ens foreldre er rige

at man lever i en by

at man er arbejdslgs

at man lever i Danmark

at man har en stor nzse
osV.

v v vV v v v Vv

De vilkar, man pa den méade lever under,
hedder levevilkarene. Nogle mener, at man
ikke kan ggre noget ved sine levevilkar. Sa-
dan var det ogsa tidligere, hvor de fleste men-
nesker matte leve det liv, de var mere eller
mindre ,bestemt til“ fra fgdslen. I dag har
hver enkelt meget mere frihed
end tidligere, selvom vi ikke alle
har de samme muligheder for at
veelge et bedre liv.

Ikke alt er givet pa forhand. Man
veelger ogsa selv en masse for ens
liv, for eksempel tgjstil, fritidsin-
teresser, mad, om man vil ryge,
drikke og sa videre. De valg kal-
der man under ét for livsstilen.
Livsstil har meget med identitet
at ggre. Ved at veelge en bestemt
made at leve pa, opfatter man sig
selv som en bestemt slags person.
Ofte vil man gerne veere som en,
man ser op til, og sd prgver man
maske at efterligne noget af den
persons livsstil. Levevilkar og livsstil er altsa
med til at bestemme ens liv.

Selvom levevilkar er det, man ikke er herre
over, og livsstil er det, man selv veelger, er det
alligevel ikke helt sa enkelt i praksis. For ved
at veelge en bestemt livsstil, kan man veere
med til at bestemme sine levevilkar i fremti-
den. Ryger man for eksempel meget, er der
stor risiko for, at man i den sidste del af sit liv
far problemer med at komme ud at ga, fordi
man bliver stakdndet. Eller maske far man
kraft. Det bliver sa et levevilkdr, som man
faktisk har valgt gennem en bestemt livsstil.

Levevilkar og livsstil — Hvad bestemmer mit liv?

Omvendt veelger man heller
ikke livsstil helt frit. Mange af é
ens valg ggr man nemlig uden

at teenke over det. Man ggr
maske som ens forzldre gjor-
de, eller som kammeraterne
gor, eller som de andre pa ens
arbejdsplads ggr. P4 den méa-
de er levevilkarene med til at
bestemme, hvilken livsstil
man velger.

Der kan veere mange grunde
til, at det er sveert at lave om
pa sin livsstil. Det geaelder
bade, hvis det drejer sig om rygning og hvis
det drejer sig om at vaere kriminel eller vol-
delig. Men bare fordi det maske er svert at
lave sig om, slipper man ikke for ansvaret.
Alle har ganske vist forskellig baggrund og
muligheder for at skabe et godt liv, men in-
gen af os er passive ofre. Man valger selv, og
derfor ma man ogsé selv tage ansvaret for
sine valg.

SToR NASE ¥
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Kopiark 26

Forskellige

er er fire sma historier om fire for-

skellige bgrns levevilkar. Du skal

ikke f& ondt af disse bgrn. Du skal
sammen med din sidekammerat finde ud af,
hvad de fire bgrn har brug for — hvad er de-
res behov? I skal teenke over bgrnenes levevil-
kar. Hvad har de brug for, sidan som de le-
ver?

Sammen skal T sette deres behov ind i
behovspyramiden fra kopiark 17. Derefter
skal I sammenligne med jeres egne behov og
levevilkar.

Jonas er 10 dr. Lige siden han blev
fodt, har han ikke kunnet se. Jonas
gdr i skole som alle andre born, men
han skal bruge sine fingre, orer og
lugtesans, hver gang han skal ,se”.
Han vil aldrig komme til at se med
sine gjne. Alligevel er han glad for at
leve. Han bor sammen med sin far
og mor og lillebror i et hus i en min-
dre by. Bdde hans far og mor har
arbejde. I sin fritid elsker han at gd til gymnastik.
Om vinteren tager hele familien pd skiferie. Men Jo-
nas kan bedst lide at lytte til fuglene sammen med sin
far i mosen, som ligger lige i neerheden af hans hjem.

Sancheser 11 dr. Han bor i Chile i en stor by. Da han
var ganske lille, dode hans far. Hans mor mdtte finde
et arbejde, for de er mange i familien. Sanches har
fire celdre spskende og en lillespster. Hverken Sanches
eller hans spskende har gdet i skole. Sa snart de var
store nok, blev de sendt ud pd gaden for at arbejde.
Sanches tjener penge ved at pudse sko for folk i byen.
Familien bor i et ,hus“, de selv har bygget af gamle
papkasser, blik, teepper og hvad de ellers har kunnet
finde. Sanches far ikke altid mad nok hver dag. Ofte
bestdr maden kun af majsgrod og majspandekager.

Levevilkar og livsstil — Hvad bestemmer mit liv?

I
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Kuhla er 10 dr. Hun bor
i Somalia i en Rode
Kors-lejr. Hun har ingen
= bear og mor mere. Hen-

S des far dode af tuberku-
lose, og hendes mor dade af sult, da de for et dr siden
kom til lejren. For boede de i en lille hytte og havde
lidt jord, som de dyrkede. Men efter flere dr uden
regn kunne de ikke dyrke jorden mere. Da faderen
dode, mdtte moderen, Kuhla og hendes tre andre
soskende flytte fra deres landsby. Overalt var der man-
gel pd mad. Moderen tiggede sig til lidt mad til bor-
nene. Det var sjeeldent, hun selv fik noget ordentligt.
Kuhla ved ikke, hvor lenge hun kan blive i lejren,
eller hvad der skal ske med hende i fremtiden.

Hun bor pa et bornehjen i Korea. Bornehjemmet er
et kloster, hvor nonnerne bor og passer handicap-
pede born, som ikke har nogen familie, eller som
ikke kan bo hjemme. Mi Ming er handicappet. Hun
er fodt uden arme og kan ikke gd pd sine ben. En
gang var der krig i Korea. Mange landsbyer blev ,,bom-
bet“ med giftige gasser af fienden. Ikke alle dode af
gasserne, men nogle fik handicappede born. Mi
Mings far og mor boede i en landsby, som blev bom-
bet med giftgasser. Da Mi Ming blev fadt, kunne hen-
des far og mor ikke passe hende. De var fattige og
kunne ddrligt skaffe mad nok til resten af familien.
Men heldigvis kendte Mi Mings mor klosteret, sd da
hun havde fodt Mi Ming, lagde hun hende uden for
porten. Her fandt en nonne Mi Ming, og siden har
hun boet i klosteret.



Kopiark 27

Hverdag for et
barn i Danmark?

iser figuren en typisk hverdag for et
barn, der gar i din klasse? Hvordan

ser hverdagen ud i jeres familie?

Morgen Formiddag  Middag Eftermiddag Aften

Morgenmad Skole med kammeraterne Fri/institution, Aftensmad  Fri, lektier, leg,

i familien lektier, leg, sport, i familien sport, spejder, musik,
musik, spejder, tv, leesning, hygge i
kammerater, familien, kammerater,
maske job computer, sove kl. 21
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Kopiark 28

"

vordan er din hverdag og din week-
ﬁend? For at fa et overblik over, hvad
du laver i lgbet af et typisk degn,
kan du svare pa spgrgsmalene pa dette ark.

Ens dggnrytme er den made, man typisk bru-
ger et dggn pa: sove, spise, skole, arbejde,
venner og sa videre. Du skal bade skrive,
hvordan din hverdag er, og hvordan din week-

end er.
TALE MED FAR OG
Mo« 1S SEKLVNDOENR .
SPISE: BMINUTTER
©)
(\ g
V]
3
Spergsmal:

1. Hvor mange timer er du i skole pa en gennemsnitshverdag?
2. Har du fritidsjob? Hvis ja, hvor mange timer pa en gennemsnitsdag?
3. Hvor mange timer er du sammen med dine kammerater hver dag?
4. Hvor mange timer er du hjemme pa en gennemsnitsdag?

Huor mange timer bruger du pa:

» computer?

» internet?

» video?

Hvad laver du ellers?
5. Huvor mange timer sover du hver dag?
6. Huor lenge er din far pa arbejde pa en almindelig hverdag?

1. Huor lenge er din mor pa arbejde pa en almindelig hverdag?

Levevilkar og livsstil — Hvad bestemmer mit liv?



Kopiark 29

r

egn ind pa urskiven, hvad du typisk
laver dggnet igennem. I hvert ,lag-
kagestykke“ skriver du nogle stikord.

Du kan for eksempel skrive i parentes, hvad
du typisk laver i weekenden.

Spergsmal:

1. Hvor mange timer er du sammen med dine foraldre en almindelig hverdag?

2. Er det vigtigt, at | spiser sammen i familien? Hvis ja, hvorfor?

3. Holder I ,madro¥, eller taler | sammen, nar | spiser?

4. Hvor meget er du sammen med dine foraldre i hverdagen — udover spisetiderne?

5. Hvad kunne du tanke dig at lave i fritiden med en af eller begge dine forzldre?

6. Mener du, at dine foraldre i hverdagen er sammen med dig leenge nok til at opdrage
dig? Huis du synes, at dine foraldre skal v&re mere sammen med dig, hvordan kunne

det sa lade sig gore?

1. Huornar er det rimeligt, at man i din alder gar i seng om aftenen? (Hverdag og
weekend).

8. Er det vigtigt, at dine forldre ved, hvor du er? Hvis ja, hvorfor?

Levevilkér og livsstil — Hvad bestemmer mit Iv? 577
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Kopiark 30

ordan er livet i din familie? Pa dette
ark er der nogle spgrgsmal, som du
kan bruge til at teenke over, hvad I

laver sammen derhjemme. Her skal du ogsa
lgse opgaven bade for hverdag og weekend.

Spergsmal:

1. Hvor meget hestemmer tv, video og computer over jeres familieliv?

2. Ser du de samme programmer i tv, som dine foraldre? Huorfor/hvorfor ikke?
3. Hvad foretager du dig sammen med din far eller mor - eller med dem hegge?

4. Huis du har sgskende, fgler du sa, at de er i vejen for dig? Foretager du dig noget med
dine sgskende? Hvad?

5. Tager jeres familie pa ferie sammen?
Som regel?

Af og til?

Aldrig?

6. Har | husdyr? Hvem passer det/dem?

1. Fortal, hvem der laver hvad derhjemme.

Levevilkar og livsstil — Hvad bestemmer mit liv?



Kopiark 31

Livsstil

ag en grundig snak i klassen om,
; hvad T forstar ved livsstil.
. Valger man selv helt frit sin livsstil?
. Beskriv din egen livsstil.
. Er din livsstil forskellig fra dine klassekammeraters?
. Hvilken livsstil har I i jeres klasse?
. Hvordan er jeres foreldres livsstil?
. Er der en serlig livsstil, som er felles for jeres
generation?
. Er der forskel pd meends og kvinders livsstil?
. Har forskellige samfundsgrupper
forskellig livsstil?

9. Hvorfor er der forskel pa folks livsstil?
Er det kun pa grund af deres eget
valg?

10. Kan man velge livsstil pa grund af
gruppepres?

11. Velger nogle livsstil for at ligne

andre?

. Er der en sammenhang mellem krimi-

nalitet og livsstil?

AU WN =

0o N

NA, Hva' 557?
HVA" 84, HvA' ?

Levevilkér og livsstil — Hvad bestemmer mit Iv? 5§



60

Kopiark 32
K I
ﬁvordan er jeres klasses livsstil?

Har jeres klasse en bestemt livsstil?

Tenk pé, hvordan I har det i klassen, hvem
leger og arbejder I sammen med?

Hvilke klasseregler har I?

Hvilke behov er vigtige at fa opfyldt for at
trives i klassen?

Skriv alle ideerne op péa tavlen. Er der nogle
afideerne, som I kunne andre p4? Hvad ville
det betyde for klassens og den enkeltes leve-
vilkar?

EEN TING

HolDER VORES
KLASSE SAMMNEN,

» N1 ELSKER
DYLEDAKKER .
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alg og levevilkar hzenger sammen, ligesom

der ogsa er en forbindelse mellem valg og
livsstil. Man veelger ikke bare frit. De fleste
er afthengige af en gruppes normer og hold-
ninger, og hele ens baggrund og hverdag er
med til at preege ens holdning til mange ting.

Forskning i, hvordan bgrn udvikler kom-
petence til at kunne orientere sig og bega sig
i samfundet, opererer med fire arenaer, hvor
denne kompetenceudvikling foregar. De fire
arenaer er: Hjemmet, skolen, fritidslivet og
kammeraterne (gruppen). Bgrn udvikler og
orienterer sig fgrst og fremmest i forhold til
disse fire arenaer, og deres dgmmekraft og
evne til at veelge afthenger af, at det lykkes
dem at afprgve sig selv i en tryg sammen-
heeng.

Hvis det af en eller anden grund ikke kan
lade sig gare at begé sig pa de fire arenaer,
kan det fa alvorlige konsekvenser for barnets
udvikling - fglelsesmzessigt, socialt og uddan-
nelsesmaessigt. Hvis bgrn og unge skal opné
kompetence til at foretage de rigtige valg for
dem selv, er det vigtigt, at de professionelle,
der har med dem at ggre, skifter indfalds-
vinkel til kontakten med bgrnene og de unge.

I dag er mange professionelle tilbuds-
orienterede i deres tilgang til bgrn og unge.
Man fokuserer pa, om der nu er tilbud nok
til alle. T stedet er det ngdvendigt at veere
mere relationsorienteret. Man skal veere med
til at sgrge for, at ogsa de cirka 20 procent af
de unge, som er i risikogruppen for at blive
kriminelle, far en voksenkontakt og nogle
rammer, der setter dem 1 stand til at for-
holde sig til de fire arenaer. P4 den made er
der stgrre chance for, at ogsé disse bgrn og
unge far en chance for at udvikle kompetence
til at veelge det gode liv frem for et liv i kri-
minalitet og/eller misbrug.

Hvad styrer moralen i samfundet?
I dagligdagen er moral ofte en vurdering af,
hvad folk gar, snarere end hvad de siger. Hvis
nogen siger ét og gor noget andet, kalder vi
det dobbeltmoral. T dette materiale bruges
ordet mere bredt. Moral skal forstas som
opfattelsen af, hvad der er rigtigt og forkert.
Moral er med andre ord den enkeltes vurde-
ring af, hvad man bgr ggre og ikke ggre i kon-
krete situationer.

Ovenfor er der gjort rede for, hvordan bgrn
udvikler kompetencer til at foretage de ,rig-
tige valg”, forstaet som de valg, der fgrer til

et godt liv. Dette skal forstas som et godt liv
for én selv - et liv, hvor man er glad og til-
freds med tilveerelsen, og hvor man lever i
harmoni med sig selv og sine omgivelser,
herunder samfundet som sadan.

Moral udvikles saledes i forhold til den
kompetenceudvikling, som hver enkelt gen-
nemlgber i hjemmet, skolen, fritidsordnin-
gen og blandt kammeraterne. Men moral har
ogsa teet sammenhaeng med den almindelige
samfundsudvikling, og den enkeltes moral mé
hele tiden forholde sig til de generelle ten-
denser i samfundet.

Barn, moral og lovene

»~Med lov skal land bygges“ star der i den
bergmte fortale til Jyske Lov fra 1241, men
uden at have moralen i ryggen er loven ilde
stedt. Selvom man indfgrer nok s megen
kontrol og harde straffe kommer man ikke
langt med loven alene. Der skal ogsa veere
vilje hos den enkelte borger til at overholde
loven.

Som i andre nordeuropaiske lande har
moralen veeret streng — lovlydigheden er en
del af den protestantiske etik. Man kan haevde,
at brud pa loven saledes ofte er sket i en form
for ngdveerge, for eksempel pa grund af fat-
tigdom. Helt sa enkelt er billedet naturligvis
ikke. Men man gar nappe for vidt ved at sige,
at respekten for loven ikke er den samme i
dag som for blot en generation siden. Mange
vil mene, at det er en god ting - blind lovlydig-
hed hgrer et langt mere autoritert samfund
til end vores. I dag er det maske i hgjere grad
med den enkeltes dgmmekraft og ansvars-
falelse at land skal bygges.

Moralbegrebet bringes pa bane i dette ma-
teriale, fordi det er vigtigt at fortaelle bgrn
og unge, hvad vi voksne mener er rigtigt og
forkert. De voksne, som har kontakt med
bgrn, har et ansvar for at medvirke til at
udvikle bgrnenes moral i forhold til vores
omgang med hinanden, og i forhold til den
maéde, hvorpa vi forholder os til omgivelserne
og samfundet.

Bgrns moral og dermed deres opfattelser,
af, hvad der er rigtigt og forkert, udvikles jo
ikke af sig selv, men prages af de holdnin-
ger, bgrnene mgder gennem deres opvakst.

Kopiark 33 gengiver noget af det ovenstdende i
bearbejdet form til eleverne.
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I dette kapitel finder du en rakke konkrete
ideer og gvelser til arbejdet med emnet Valg
og konsekvenser. Gennem gvelserne far ele-
verne stgrre bevidsthed om, hvad der styrer
vores valg, og hvilke konsekvenser, valgene
kan fa.

I det folgende star noget baggrundsstof,
som fgrst og fremmest retter sig mod leere-
ren. Desuden finder du beskrivelserne til
de enkelte gvelser. Nogle beskrivelser af
gvelser findes kun til leereren, mens der til
andre gvelser hgrer kopiark, som kan udde-
les til eleverne. Bagest i kapitlet finder du
de kopiark, der nevnes under de forskellige
gvelser.

For at kunne bestemme over sit eget liv
og vide, hvad man vil og ikke vil, skal man
kunne veelge — kunne sige nej eller ja. At veelge

betyder, at man selv vil &ndre pa noget. Nogle
gange synes man, at man har valgt rigtigt.
Andre gange finder man ud af, at det allige-
vel skulle veere pi en anden made. Et valg
kan nesten altid ggres om. Men det er det
samme arbejde at endre et valg, som farste
gang man beslutter sig.

Jeg forhereder mig ved at valge (kopiark 34)
Leaereren gennemgar en rakke faktorer, som
indgéar i en valgsituation. Bade fortid, nutid
og fremtid er vigtige for valget, ligesom pa-
virkninger og forudsatninger kan komme
bade inde fra den enkelte person og fra om-
givelserne. I skemaet herunder (figur 6) star
nogle faktorer til inspiration. Leereren veel-
ger nogle herfra og bearbejder dem i forhold
til elevernes niveau.

Figur 6: Jeg forhereder mig ved at valge (kopiark 34)

Indefra Udefra
Fortid Holdninger Omstaendigheder
Normer Forventninger
Forventninger Ngdvendigheder
Betingelser
Fakta — viden
Nutid Dit eget valg Gruppepres
Identitet Relation til andre
Krav
Sorg — smerte — glaede
Selvbevidsthed Konsekvenser
Jordforbindelse
Lette/sveere Igsninger Spanding
Spaending/sjov
Ansvar Krav
Beslutninger
Fantasi
Dig selv i centrum
Fremtid Visioner — drgmme Ngdvendighed
Fantasi — sjov Konsekvenser
Mal Spaending
Speending Krav
Krav
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Opgave: Valgets mange trin

I et valg er der ofte mange trin. Hvis man for
eksempel har besluttet, at du vil holde en
fodselsdagsfest, skal man igennem mange
overvejelser fgrst:

» Hvem skal med?

» Hvor skal festen holdes?

» Hvad skal I spise?

I klassen kan eleverne selv fortsatte listen

over overvejelser.

Eleverne beskriver to og to de valg, der kan

vaere i en beslutning fra deres eget liv. For

eksempel:

» Valg af fritidsinteresse

» Valg af emnearbejde i klassen

» Valg af, hvilken kammerat eller veninde,
man vil veere sammen med i weekenden

» Valg af, hvilken kammerat eller veninde,
man vil pa ferietur med

» Valg af konfirmation eller ej

» Valg af uddannelse.

Bagefter fremlegger de for klassen, hvad
de er kommet frem til.

De valg, vi treeffer, haenger ofte sammen
med de mennesker vi kender, det sted vi bor,
de reklamer vi ser og sa videre. Alt omkring
os pavirker os og betyder noget, nar vi veel-
ger. For eksempel vaelger mange ofte tgj ud
fra, hvad der er moderne. Det er de ferre-
ste, der tgr kleede sig pa deres egen made —
hvorfor egentlig?

Prgv at spille disse situationer igennem i klas-
sen. Snak om, hvorfor man velger, som man
gor. Prgv ogsa at bestemme, hvilken betyd-
ning jeres valg far. Find selv pa andre situa-
tioner fra jeres hverdag med forskellige valg-
muligheder.

1. Thar spillet bold p4 gangen uden for klasse-
lokalet. En af loftspladerne er faldet ned. I
veelger:

» at fortelle det til jeres lerer

» ikke at fortelle det.

2. Du hygger dig med en ven eller veninde
hjemme pa dit varelse. en klassekammerat
ringer og vil gerne veere sammen med dig.
Du valger:

) at sige ja

) at sige nej.

3. T har emnearbejde i klassen, og du er kom-
met i gruppe med to, du gerne vil arbejde
sammen med. De andre vil arbejde med no-
get andet, end du har lyst til. Du velger:

) at rette dig efter dem

» at komme med dit forslag.

4.1 har gangien leg i skolegdrden. To klasse-
kammerater kommer og vil veere med. De far
lov, men inden leenge bestemmer de reglerne.
Du velger:

» at rette dig efter dem

» ikke at rette dig efter dem.

Gennem arbejdet med valgtrzeet i forhold til
forskellige valgsituationer bevidstggres ele-
verne om den keede af valg, som et enkelt
valg forer med sig. Hver enkelt elev laver
selv et valgtrae ud fra en allerede gennemle-
vet kaede af valg. Qvelsen kan ogsé foretages
med et valg, som er aktuelt eller fremtidigt,
for eksempel valg af fritidsinteresse eller ud-
dannelse.

Regler

Regler er ogsa resultater af valg. Folketinget
har valgt, hvilke love, de vil vedtage. Skolen
har valgt, hvilke regler, der geelder for lee-
rere og elever. Foreldrene valger (méaske
sammen med deres bgrn), ogsé en rakke for-
skellige regler, der geelder i familien. Nogle
af disse regler galder ikke for alle. Ogsa
mange andre steder i samfundet er der reg-
ler, som nogen har valgt.

Klassens regler (kopiark 36)

@velsen kan udfagres i par, grupper eller hele
klassen sammen. Der afsluttes dog altid med
en klassediskussion af, hvilke klasseregler,
man bgr have. Klassen kan som konklusion
vedtage et szt regler, som kopieres til alle
elever og skrives pa en plakat, der henges
op i klasselokalet.
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Konsekvenser

Alle valg har konsekvenser. Det vil sige, at
nar man velger en af flere muligheder, sker
der noget ganske bestemt (for én selv og ofte
ogsa for omgivelserne). Det kan nogle gange
veere sveert at overskue, hvad konsekvenserne
af ens valg vil blive.

Valg og konsekvenser — Du veelger selv
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Nogle gange kan man si bagefter meget
tydeligt se, hvad ens valg betgd. Men til an-
dre tider kan det ogsa veere sveert at sige, at
det og det netop skyldes, at man valgte sa-
dan og saddan. Det kan jo skyldes mange an-
dre ting. Som regel har man dog bagefter en
ide om, hvad ens valg betgd. For én sely, i
hvert fald. For ens valg betyder jo ofte ogsa
noget for andre, og det er maske ikke helt sa
nemt at geette sig til, med mindre man kan
spgrge dem.

Ikke at veelge har ogsa konsekvenser. Hvis
man lader st til uden at tage stilling, vil tin-
gene jo udvikle sig alligevel. Derfor er det
ogsa et valg at lade veere med at veelge. Skal
man for eksempel veere sammen med den ene
eller den anden kammerat? Ja, hvis ikke man
veelger, sker der noget alligevel. Maske er
man sa sammen med begge, méske ingen af
dem, maske bliver den ene sur over, at man
ikke vil veelge osv. Mulighederne er mange,
men konsekvenser har det at man ikke valgte.
Eller der springer et vandrgr, og vandet fos-
ser ud i kagkkenet. Skal man ringe til mor pa
arbejdet — eller til Falck — eller til viceveer-
ten — eller...? Hvis man ikke veelger, far det
ret voldsomme konsekvenser!

Kriminalitet har mange konsekvenser. Ske-
maet kan bruges som udgangspunkt for en
samtale i klassen om de forskellige regler for
indgreb og de mere sveevende konsekvenser,
som kan vere alvorlige nok.

Erstatningspligt

Selvom man er barn og under den kriminelle
lavalder pa 15 ar, kan overtradelse af loven
godt fa fglger langt frem i tiden. Gdelaegger
man noget, risikerer man nemlig selv at skulle
betale erstatning. Det geelder bade, hvis man
laver herveerk og hvis man, uden at tenke
sig om, kommer til at gdeleegge noget. Mange

Valg og konsekvenser — Du veelger selv

tror, at det er ens forzldre, der skal betale
for gdeleggelserne, men det er ikke rigtigt.
Erstatningen skal betales af én selv, enten
med det samme eller ndr man bliver voksen
og begynder at tjene penge.

Nar det gar rigtig galt, kan man komme til
at haenge pa en keempegeld, som kan veere
naesten umulig at komme ud af. Det viser
eksemplet fra avisartiklen, hvor en dreng
skulle betale over 300.000 kr. i erstatning,
fordi han som tolvarig havde veret letsindig
med teendstikker.

Damt for at satte
ild i Idassevarelse

23/10-92
)30 o SC’)NDERBOR;J:
Megsur pa sin larerinde !
og gen ﬁ(olekammemt‘ Drengen, der gi
som skyldte ham en tier, te klasse, kastg
satte en 12-4rig dreng ild *0¢ g
til en papirkurv i sit klas-
sevaerelse pa Klover-
marksskolen i Sender-

borg.
Der skete skader for

udgiflerne ved renoy
ringen af klassen.

326.000 kr og i gar - fe
ar efter ildspasatie
blev den n

Mobning

Det kan vere sjovt at drille hinanden. Det er
noget, de fleste kammerater ggr. Og som re-
gel bliver man heller ikke seerlig sur, nar no-
gen driller én - i hvert fald ikke s& laenge det
er i en god mening. Og man ellers har det
fint sammen.

Mobning er, nar drilleriet bliver ondt. Nar
det gar ud over nogen, der bliver holdt uden-
for. Det kan veere en enkelt, det gar ud over,
eller det kan vaere en gruppe. Men der er
altid mindst to, der mobber.

Bgrn, der har det godt med sig selv, mob-
ber som regel ikke. Nar man mobber, er det
nemlig ofte fordi man synes, at man ikke selv
er noget. Bgrn, der hgrer deres forzldre for-
dgmme andre, leerer selv at gare det samme.

Ordet mobning kommer fra det engelske
ord mobbing. Det betyder noget i retning af
at overfalde i flok, og det er jo netop det,
man ggr, nar man mobber. Ogsé selvom man
ikke direkte er voldelige. Det kan veere sveert
at sige, om nogen bliver mobbet, eller om de
bare er ofre for grove drillerier. Men det er
egentlig ogsa lige meget. Dem, det gar ud
over, synes jo, det er ubehageligt. Lige me-
get, hvad man kalder det.

Faktisk er det tit sidan, at almindeligt dril-
leri udvikler sig til mobning. I starten synes



,ofrene“ maske ogsa, det er (lidt) sjovt, men
efterhanden bliver drillerierne mere ond-
skabsfulde, og sa er det ikke sjovt leengere.
Det kan veere mobning, at der bliver rabt
ting ad én. Men det kan ogsa veere mobning,
hvis alle lader som om, man er luft. Jo xldre
man bliver, jo mere raffineret bliver mob-
ningen som regel. I stedet for at sla, benyt-
ter man sig mere af psykisk vold. Det vil sige,
at man er led over for dem, man mobber.

Personlighed i forhold til ensretning (kopiark 38)
Eleverne udfylder kopiark 38 enkeltvis eller
i grupper, eller spgrgsmalene kan bruges som
udgangspunkt for en klassediskussion om
personlighed og ensretning.

?

Det er ofte dem, der er lidt anderledes, der
bliver mobbet. Her er nogle kendetegn, som
kan ggre, at man bliver mobbet:

» ser anderledes ud

gar anderledes kledt

kommer fra et andet sted

opfarer sig anderledes

interesserer sig for en anden slags musik
har nogle andre fritidsinteresser

er darligst i timerne

er bedst i timerne

er troende

gar med briller

er for tyk.

Nogle bgrn kan neermest selv ,invitere til
at blive mobbet. Det er isezer bgrn, der er svage
og usikre eller som reagerer voldsomt pa sméa
provokationer. Det er jo ikke fordi, de beder
om at blive mobbet, men alligevel far andre
lyst til at mobbe netop dem.

Du skal ikt | (kopiark 40)
Ud fra forfatteren Axel Sandemoses ,Jante-
lov“ diskuterer klassen, om Janteloven i en
eller anden form ogsa gelder her. Hvorfor
er det sddan? Bagefter formulerer klassen i
feellesskab et positivt modstykke til Jantelo-
ven.

v v vV vV vV vV vV v v Vv

Huad | | mobning? (kopiark 41)
Mobning er noget, der sker i en gruppe, og
derfor er det ogsid meget naturligt, at man
praver at ggre noget ved det i gruppen. For
ti ar siden spurgte undervisningsministeren
elevradene pa alle landets skoler, hvad de
ville foresla for at komme mobning til livs.
Her er nogle punkter, der viser hvad de sva-
rede:

» tale sammen

» tale med klasseleereren om problemet

) tage emnet op i klassens time

» lave featureuge pa skolen om mobning

» temadage med trivsel m.v.

» hjelpe den, der mobber

» gribe ind, nar det sker — ikke veere passiv
» projektarbejde pa tveers af klasser
aktivitetsmuligheder i frikvarter

tale med mobberens forzldre

undga store skoler

opdeling af skoler i mindre enheder

lave rollespil om emnet

indfgre skoleuniform

undga vikarer

Med udgangspunkt i listen diskuterer ele-
verne, hvad man kan ggre ved mobning.
Hvilke ideer er serligt brugbare i netop vo-
res klasse?

Positiy identitet (koniark 42)
Kopiarket giver nogle anvisninger pa, hvor-
dan eleverne kan blive klar over klassens og
skolens klima og hvordan klimaet fremmer
eller heemmer den enkeltes positive identi-
tet.

v v v Vv v v Vv

Fire ideer til at styrke den positive teenkning
i klassen. Den fjerde ide er samtidig en slags
Jfacitliste til omformuleringen af Jantelo-
ven. Det bgr dog understreges, at den ene
formulering kan veere lige si god som den
anden.

DU SKAL TKKE
TRO, DU ER NOGETY
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Kopiark 33

«Qﬁ-
B2
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1

ver eneste dag er fuld af en masse
situationer, hvor man skal valge.
Det kan veere helt sma valg, for ek-

sempel om man vil kgbe sig en kage eller ej.
Men ogsa lidt stgrre valg kommer man ud
for i dagligdagen. Vil jeg lese lektier eller
hellere se filmen i fjernsynet? Dér ligger en
tyver, som en af mine klassekammerater ma
have tabt - skal jeg sparge, hvem det er, el-
ler tage den selv?

Nogle valg er mere langsigtede. Vil jeg ga til
handbold, hvilket valgfag skal jeg veelge, vil
jeg blive ved med at veere ven med NN?

Selvom valget er ens eget, velger man ikke
bare frit. De fleste er mere eller mindre af-
haengige af, hvad foraldre eller kammerater
mener. Hele ens baggrund og hverdag er med
til at preege ens holdning til mange ting.

Der er forskellige "leerepladser”, hvor man
gver sig i at veelge. Det er iser hjemme, i
skolen, i fritidsaktiviteterne og blandt kam-
meraterne. Det er vigtigt, at man kan lerer
at klare sig de fire steder, hvis man skal have
det godt med sig selv. Nar man bliver i stand

68
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til at tage de valg, som er rigtige for én sely,
far man bedre mulighed for at blive glad og
tilfreds med tilvaerelsen og fa et liv, hvor man
lever i harmoni med sig selv og sine omgivel-
ser. Det er ogsa et liv, hvor man ikke er pa
kant med loven og dermed samfundet.

NAR MAN SKAL VAEALGE, kommer man ikke
uden om at tage stilling til, hvad der er rig-
tigt og forkert. Denne holdning til rigtigt/for-
kert kaldes for moral. Man kan altsa sige, at
moral er ens egen holdning til, hvad man bgr
gore og ikke ggre i en situation.

Ens egen moral pavirkes ogsa af andres mo-
ral. Den haenger ogsa teet sammen med, hvor-
dan samfundet udvikler sig. P4 et bestemt
tidspunkt kan det for eksempel vare, at de
fleste mener, at sort arbejde er i orden. Ti ar
senere er alle maske enige om, at man ikke
kan tillade sig at lave sort arbejde, fordi man
snyder staten for skat. Noget lignende gel-
der folks holdning til at kegre over for radt,
kgbe halervarer og en lang reekke andre ting.



Kopiark 34

Jeg forbereder
i t veel

an veelger aldrig bare ,,ud i den
bla luft“. Ens valg hanger sam-
men med, hvad der er sket

ifortiden, hvordan situationen er _

lige nu og hvad man gerne vil i @AL — SKAL TKKE ?
fremtiden. I skemaet kan der —

st nogle stikord, der beskriver _, = NV/ ~ ,/’:\@

veelge. Det kan veere forskel-

lige pavirkninger eller andre W

forudsaetninger, som man har.

<l = 2 .
noget, der er vigtigt for at %g\?% (¢ ’\5\\/!%@' & % XJ\\

Nogle valg er store, andre sma. Forskel- {:_
lige valg har meget forskellige kon-
sekvenser. Konsekvenser er det, der kom-
mer til at ske pa grund af valget.

Indefra Udefra

Fortid

Nutid

Fremtid
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Kopiark 35

r

orfor veelger vi, som vi ggr? En be-

slutning eller et valg dbner for nye

beslutninger eller valg, og samtidig
udelukkes andre valgmuligheder.

Det mest simple valg indeholder to mulighe-
der: ja eller nej.

Ikke alle valg er frie. Nogle gange fgler man
sig tvunget til at veelge noget bestemt. Man
synes maske, at vilkdrene bestemmer, at man
er ngdt til at veelge sddan. Man kan ogsa fgle
sig presset af andre.

Hvis man lader sig presse af andre, lader man
faktisk de andre veelge for sig. Senere kan
det blive meget sveert at veelge om igen, fordi
man ,haenger pa den”“ over for de andre. P4
den méade kan der veere tale om et farligt valg.

Det ufarlige ualg: Utilfreds med dig selv
Ulyst til at ga i skole

Mere fritid

Det farlige valg:

Ikke deltage

™N

\

20, HR. BETOENT 77
SELVFOLGELIG SKAL DER

s PR cYwLEN; 06SX
SELVOM DET Ko

ER i-rnpzxr, z
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Andre valg er mere ufarlige, selvom de godt
kan have stor betydning for én selv.

Tilfreds med dig selv

4 Mindre tid til sjov

Tilfreds med dig selv

Lave lektier
Ingen hjemmearbejde
4: Fritid
skolearbejde i timen?

Vil jeg lave mit

m— Kriminel

™~ > Tyen

Ga sin vej

/

\ = Gruppen har brug for

Betro sig til en voksen gm—

for at komme ud
af gruppepresset

Bruge fritiden til organiserede «gm—

aktiviteter som idraet eller klub
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varer og planlaegger
at stjeele

=1 Handler som gruppen for

/ at veere med i gruppen

= Drysse rundt og veere sammen

med kammerater, der af og til

Hvis jeg keder mig, begar noget ulovligt

veelger jeg sa den
nemme speaending?
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Kopiark 36
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ar man velger at lave nogle klasse-

regler, er det for at skabe nogle ram-

mer, som bade elever og laerere kan
veere sammen i. Og det er for at f4 regler for,
hvordan man skal opfere sig over for hinan-
den.

1.

Lav en liste over regler, der kan give et godt
arbejds- og klassefallesskab.

2.

Sammenlign jeres regler med listen, der
stammer fra en 7. klasse. Overvej, om I har
glemt noget, eller om noget fra 7. klassen er
overflgdigt.

3.

Diskuter en gang imellem, om der er nogle
af reglerne, som det kniber for jer at over-
holde.

Hvad vil I ggre ved dét?

Hvem skal ggre hvad?

Hvornar skal det gares?

Hvem skal sgrge for at fastholde aftalen?

Eksempler pa regler fra en 7. klasse:

Klassens regler

4
4

v v v v Vv

Man kommer til tiden

Man afleverer opgaver og lignende til
tiden

Man har ikke overtgj pa i timen

Alle bgr kunne samarbejde med alle

Alle skal veere arlige

Man retter sig efter felles beslutninger
Man skal kunne tage imod en besked, der
henvender sig til alle

Alle skal opfere sig pant over for klasse-
kammerater og laerere

Alle skal arbejde aktivt, nar nogle proble-
mer skal lgses

Man overholder aftaler

Man arbejder aktivt med i timerne

Ingen ma dominere pa andres bekostning
Man venter tdlmodigt, hvis en kammerat
har sveert ved at finde et svar

Man spilder ikke hinandens tid

Alle har ansvaret for at drage alle ind i
diskussionerne

Alle har ret til at sige sin mening — og til at
blive lyttet til

Ingen mé afbryde en andens forklaring
Ingen ma ggre nogen til grin

Man skal holde op med at drille, nar den,
der bliver drillet, beder om det

Man skal hygge sig med alle klassekam-
meraterne i frikvarteret — og ikke kun med
vennerne.

Valg og konsekvenser — Du valger selv
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Kopiark 37

Kriminalitet og

| Huad sker der?

Socialforvaltning
Straf/dom i retten
Kriminalforsorgen

Straffeattest

Samuittighed

ziminalitet har mange
-~ konsekvenser. I dette
THI KENDE'S'H’OIZ skema kan du se, hvil-
weT <. ke konsekvenser, der kan kom-
me pa tale pa forskellige alders-

trin.

Nogle konsekvenser, for eksem-
pel ,stempling” som kriminel
eller at man ikke er til at stole
pa, kan veere alvorlige nok, selv-
om man ikke direkte bliver
straffet eller skal betale erstat-
ning.

| 0ar Cirka 8 ar [15ar [18ar
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Kopiark 38

Personlighed og
enSretning

Spergsmal:

1. Kalder | hinanden ved ggenavne?

2. Huis du bliver kaldt noget andet end dit rigtige navn, kan du sa godt lide det? Hvorfor/
hvorfor ikke?

3. Hvorfor far nogle ggenavne/andre naune?
4. Vil du helst ligne de andre? Hvorfor/hvorfor ikke?
5. Ter du altid have og give udtryk for dine egne meninger?

6. Hvad kan der ske, nar nogen kommer med deres egne meninger (som ikke er de
samme som flertallets meninger)?

1. Gar det lettest, nar man kommer med sine meninger pa ,,den rigtige“ made?

8. Huad er flokmentalitet?.

CLAVS
CoLABUNDY
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Kopiark 39

Hvem bliver

t?

et er ofte dem, der er lidt anderle-
2des, der bliver mobbet. Her er nogle
kendetegn, som kan ggre, at man bli-
ver mobbet:
» ser anderledes ud
» gar anderledes kledt
» kommer fra et andet sted
» opfarer sig anderledes
» interesserer sig for en anden slags musik
» har nogle andre fritidsinteresser
» er darligst i timerne
» er bedst i timerne
» er troende
» gar med briller
» er for tyk
> OSv.

'/ 4l Valg og konsekvenser — Du veelger selv

Nogle bgrn kan naermest selv "invitere” til at
blive mobbet. Det er iser bgrn, der er svage
og usikre eller som reagerer voldsomt pa sma
provokationer. Det er jo ikke fordi, de beder
om at blive mobbet, men alligevel far andre
lyst til at mobbe netop dem.

HVORFOR
BL'iyEz QVEG
ALTID MOBBET?




Kopiark 40

Du skal ikke tro,

bange for, at de er "forkerte”. De

er usikre pa, om de nu ogsa er
helt "normale”, altsd sddan som de fleste
andre. Hvis man har det sddan, kan det vaere
fristende at haenge nogen ud, s man selv
kan fgle sig mere inde i varmen.

@ %ange bgrn (og ogsa voksne) er

Det fik forfatteren Axel Sandemose til at
skrive Janteloven, hvis 10 bud star herun-
der. Teenker du nogle gange sdidan om andre?

Maske var det en bedre ide at lave Jantelo-
ven om, sa den blev positiv i stedet. Prgv selv
at foresla en ny og bedre udgave af Jantelo-
ven. Hvad mener du, der skulle til, for at
den positive "Jantelov” kom til at gelde?

Janteloven Den positive *Jantelov”

1. 1.
Du skal ikke tro, at du er noget.

2. 2.
Du skal ikke tro, du er lige s& meget som os.

3. 3.
Du skal ikke tro, du er klogere end os.

4, 4,
Du skal ikke bilde dig ind, at du er bedre end os.

5. 5.
Du skal ikke tro, du ved mere end os.

6. 6.
Du skal ikke tro du er mere end os.

1. 1.
Du skal ikke tro, at du duer til noget.

8. 8.
Du skal ikke le af os.

9. 9.
Du skal ikke tro, at nogen bryder sig om dig.

10. 10.

Du skal ikke tro, du kan leere os noget.

Valg og konsekvenser — Du veelger selv =~/ 5
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Kopiark 41

Hvad kan man
gore ved o

obning er noget, der sker i en Hvad synes du? Og hvad med mobningen
gruppe, og derfor er det ogsd uden for skolen. Kan man bruge nogle af ide-
meget naturligt, at man prgver erne der?

at ggre noget ved det i gruppen. For ti ar

siden spurgte undervisningsministeren elev-

radene pa alle landets skoler, hvad de ville

foresl4 for at komme mobning til livs. Her er

nogle punkter, der viser hvad de svarede:

» Tale sammen
» Tale med klasselareren om problemet

» Tage emnet op i klassens tid

» Lave temauge pa skolen om mobning

» Temadage med trivsel m.v.

» Hjeelpe den, der mobber

» Gribe ind, nar det sker — ikke veaere passiv
» Projektarbejde pa tveers af klasser

» Aktivitetsmuligheder i frikvarter

» Tale med mobberens foreldre

» Undga store skoler

» Opdeling af skoler i mindre enheder

» Lave rollespil om emnet
» Indfgre skoleuniform

» Undga vikarer.

SIDEN Vi HAR LAGT SKOLEN
OM TiL ENKELT— ELEV SKOLE ,
ER VT KOHMHMET HMOBUING
HELT ‘TIL L1VvS.

Valg og konsekvenser — Du veelger selv



Kopiark 42

n positiv identitet betyder, at man har
det godt med sig selv og respekterer
sig selv. En positiv identitet kraever,
at nogle forudseatninger er opfyldt:
» Man skal fgle selvveerd og anerken-
delse
» Man skal kunne give og modtage
venskab
» Man skal have opfyldt sit behov
for at lege og have det sjovt
» Man skal kunne beherske sig.

A, HENVTVG !
HVoRZ DAVSER DO
ALTSE BARE
SMATRT 1T

HVOR ROSER
DL ALTsR
BARE GopT !

Opgaver:

1. Diskuter, om | er enige i de fire udsagn og om | kan bruge dem — for eksempel hvis |
skal efterleve klassens regler.

2. Diskuter, om | i jeres klasse kan fa en positiv identitet ved at prgve at gere de fire
forudsatninger til virkelighed?

3. Gruppearbejde:

» Neeun eksempler pa situationer i skolen/klassen, hvor | faler selvuard og far
anerkendelse

» Naun eksempler, hvor | giver eller modtager — for eksempel venskah

» Huor oplever | leg og sjov i skolen/klassen?

» Neavn situationer, hvor det er ngdvendigt at heherske sig i skolen/klassen.

4. Falg klassens liv i en periode (time/uge/maned), og notér:
» nar | roser hinanden

» nar | giver og modtager venskah

» nar | leger eller har det sjout

» nar | skulle beherske jer.

| kan for eksempel fore daghog eller lave et afkrydsningsskema. Fordel opgaverne, sa
det bliver overkommeligt at gare iagttagelser.

5. Diskuter jeres iagttagelser:

» Er der halance eller ubalance i klassen?

» Kunne | fa det bedre ved at gere noget af det, som | har iagttaget, pa en bedre made?
» Huad vil | gore?

» Huorfor vil | gare det?

» Huem skal gore det?

» Huornar skal det gares?

» Huem sgrger for, at aftalerne er overholdt?

Valg og konsekvenser — Du veelger selv 7 7/
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Kopiark 43

Klassens positive

Opgaver:

1. Giv hinanden positive udsagn. Alle far pa-
pir og blyant. I en runde far hver iseer tre
udsagn fra kammerater og leerer: ,,Du er god
til...“, ,Jeg kan godt lide, at/nar du...“, som
hver enkelt skriver ned. Det skal veere posi-
tivt og erligt ment. Man ma for eksempel
ikke skrive ,Du er god til at lave ballade®.

2. Lav klassens ,,VI KAN“-plakat. Find frem
til et slogan for klassen og lav en plakat, der
illustrerer jeres slogan.

3. Dagens/ugens perle. Husk at laegge maerke
til smé og store gode oplevelser i klassen og
hos klassens elever. De skrives ind i en lille
bog eller pa en seddel pa opslagstavlen, eller
klassen laver en , Ugens perle“-plakat.

4. Til hgjre star der et eksempel pa en ,selv-
veerdslov”. Den kan ogsé bruges som et ek-
sempel pa, hvordan ,Den positive Jantelov*
fra kopiark 40 kunne se ud.

Valg og konsekvenser — Du veelger selv

JEG TROR VI SKAL
DROPPE WLAPSALVERNE ,
HVIS ALLE SKAL MR AT
HorPPE

TPAG Y

Selvvardsloven

1.
Du skal tro, at du er noget

Du skal tro, at du er lige s& meget som os

Du skal tro, at du er lige sa klog som os

4,
Du skal tro, at du er lige s& god som os

Du skal tro, at du ved lige s4 meget som os

1.
Du skal tro, at du duer til noget

Du skal le ssammen med os

9.
Du skal tro, at vi kan lide dig

10.
Du skal tro, at du kan leere os noget.
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nge er anderledes. De larmer, spiller, drik-

ker, stjeler, stgjer, bander, ryger, boller,
sover, roder, dovner og slas. For meget, for
hgijt, for hurtigt, for hardt - forbudt! Det er
hverken sundt, godt, fornuftigt, velopdra-
gent, rimeligt, klogt, nyttigt eller lovligt.

Denne konflikt udspiller sig hver eneste
dag aret rundt pa forsiden af landets aviser,
i leeserbreve, i familier, i socialforvaltninger,
i skolen, i fritids- og ungdomsklubber og pa
politistationer. Det er en konflikt mellem god
og darlig opfarsel, mellem hgj og lav moral,
mellem sund og usund levevis, mellem lov-
lydighed og lovovertradelse.

Konflikten har altid eksisteret, og det vil
den formentlig blive ved med. Unge er an-
derledes og vil altid veere i opposition til de-
res foreldres generation. Tredive ars demo-
kratisering og voksende medbestemmelse i
skoler, institutioner og familier har ikke &n-
dret meget pa dét. Konflikten er derfor sta-
dig et vigtigt led i forstaelsen af, hvorfor unge
giver "problemer” og anledning til serlige
kriminal- og misbrugspreeventive foranstalt-
ninger.

De professionelle ma ga ind i denne kon-
flikt og sgrge for, at den bliver handteret mest
hensigtsmessigt — bade af hensyn til de unge
selv og af hensyn til det samfund, de indgar
i og skal leere at begé sig i.

Samfundet forandrer sig meget hastigt, og
det uddyber konflikten mellem unge og
voksne, fordi de voksnes erfaringer umiddel-

bart bliver mindre relevante for de unge.
Samfundet er aldersopdelt, og de forskellige
aldersgrupper befinder sig i hver deres ni-
cher. De er ikke serlig meget i kontakt med
andre aldersgrupper, og dette forhold dan-
ner basis for gensidig mistro og frygt, som
igen kan give grobund for fordomme og kon-
flikter.

Ungdomstiden begynder i dag tre-fire ar
tidligere end for blot en generation siden.
Kerester, dans, mode og idoldyrkelse er ud-
bredt blandt bgrn helt ned til ni-ti-ars-alde-
ren. Denne forskydning af ungdomskulturen
medfgrer, at brug af rusmidler og kriminelle
erfaringer i dag er omrader, man skal veere
opmerksom pé i forhold til bgrn i denne al-
der.

Den enkeltes liv kan betragtes som en
reekke valg, hvis konsekvenser vi derefter ma
leve med. Vores identitet giver os en bag-
grund for at veelge. Levevilkarene og livsstilen
danner rammen om valgene og bestemmes
ogsa af dem. Hvis man skal have mulighed
for at praege sit liv i den retning, man gn-
sker, er det derfor ngdvendigt, at man ind
imellem ser sit liv i et lidt leengere perspek-
tiv end det daglige.

Derfor leegger dette afsnit af bogen op til
en diskussion af henholdsvis "det gode liv”
og "det darlige liv”.

Kopiark 44 gengiver noget af det ovenstdende i
bearbejdet form til eleverne.

MIT LTLLE
Pus 17

Perspektiver — Baggrund til leereren
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dette kapitel finder du en reekke konkrete

ideer og gvelser til arbejdet med emnet
Perspektiver. Vi har tidligere i denne bog vee-
ret inde pa de dremme og gnsker, man kan
have for sit liv (Hvem er jeg? — Drgmme, side
21). I dette afsnit af materialet handler det
bredt om de perspektiver, den enkeltes ind-
stilling og valg kan have for fremtiden. Far
man et godt liv, eller havner man i kriminali-
tet eller misbrug?

Mellem disse yderpunkter er der en stor
grazone.

Det kan i nogle tilfzelde lade sig gare at ga
fra kriminalitet eller misbrug til et godt liv,
men det er en sveer og usikker vej. For at fa
et godt liv er det vigtigt, at man velger det,
der er godt for én selv — ogsa pa leengere sigt.
Nedenfor bergres nogle emner, som kan bru-
ges til en diskussion om det gode/mindre gode
liv. Desuden gives nogle faktaoplysninger om
kriminalitet og om retssystemet.

I det fglgende star noget baggrundsstof,
som fgrst og fremmest retter sig mod leere-
ren. Desuden finder du beskrivelserne til de
enkelte gvelser. Nogle beskrivelser af gvel-
ser findes kun til leereren, mens der til an-
dre gvelser hgrer kopiark, som kan uddeles
til eleverne. Bagest i kapitlet finder du de
kopiark, der nzevnes under de forskellige gvel-
Ser.

Et godt liv

Hvad er egentlig et godt liv? Det er der mange
meninger om, og det gode liv er da heller
ikke noget bestemt. Man kan godt vere syg,
for eksempel handicappet, og alligevel synes,
at man har et godt liv. Man udnytter méske
de muligheder, man har, ud fra sine evner
og forudsetninger.

Ligesddan kan man se ud til at have alle
forudsetninger for et godt liv og dog veere
utilfreds eller endog gdeleegge det for sig selv
og andre.

Det er vigtigt at fa eleverne til at teenke
over, hvordan de har det, og at de eventuelt
kan bearbejde eller undga de negative ople-
velser. Eleverne skal ogsa opleve, at de selv
er med i processen med at definere "det gode
liv”.

Perspektiver — Hvad vil du med dit liv?

Man kan udvikle elevernes formuleringsevne
og teenkning om "det gode liv’ gennem sam-
tale, hvor der ikke er entydige svar.

.. OG
PeTer PEPAL

Hvor gx veET
BARE HYGHE!

Spgrgeskemaet besvares af hver enkelt elev,
og leereren sammenfatter undersggelsen, som
kan danne baggrund for en diskussion af for-
skellige veerdier, herunder forskel pa drenge-
nes og pigernes besvarelser.

Et darligt liv

Ligesom det gode liv er det darlige liv heller
ikke noget, man kan beskrive p4 en helt be-
stemt made. Men de fleste vil veere enige om,
at et liv i kriminalitet eller misbrug ikke er
noget godt liv. Et liv, hvor man giver op og
bare lader dagene ga, uden at have noget,
man vil, er ogsa et darligt liv. Sidan et liv
kan fagre til depression og méaske endda til
selvmord.

) o -

Hvad er det, der betinger henholdsvis det
gode liv og det darlige liv? Med udgangspunkt
i tegningerne kan man i klassen diskutere,
hvad der grundleggende skaber de to slags
liv.

Huorfor bli kriminel? (kopiark 48)
Figuren kan, ligesom kopiark 47, danne ram-
me om en samtale om, hvilke problemer der
kan fgre til kriminalitet.



Hvornar er man kriminel?

Er man kriminel, nir man begar noget kri-
minelt? Eller er man det fgrst, hvis man bli-
ver opdaget? Eller maske fgrst, hvis man bli-
ver dgmt? Det danske retssystem bygger pa,
at enhver er uskyldig, indtil det modsatte er
bevist. Den regel er god, fordi den sikrer, at
der virkelig skal veere beviser eller meget
steerke tegn pé, at man faktisk har begaet
noget kriminelt, inden man kan dgmmes for
det.

Men det er jo set med samfundets gjne.
Noget andet er, hvordan ens egen samvittig-
hed ser ud. De fleste, der begar noget krimi-
nelt, ved jo godt, at det er kriminelt. Og s er
de vel i deres egen opfattelse kriminelle. Hvis
de altsa ikke mener, at de af en eller anden
grund har en serlig "ret” til at bryde loven.
Nogle grupper og bander udvikler et seet nor-
mer, som de seztter hgjere end samfundets
love. Det gaelder for eksempel mange rocker-

grupper.

Eleverne udfylder tipskuponen, som giver et
indtryk af, hvor meget de ved om kriminali-
tet.

Facit for tipskuponen er:
2-2-1-X (1997-tal)-1-2-X-X-X-X-1-2-2.

Tre fjerdedele af alle bgrn begar noget kri-
minelt, inden de er fyldt 18 ar. Men det me-
ste anses ikke for at veere sa alvorligt. For
eksempel regnes mange overtreedelser af
Feerdselsloven for en forseelse og ikke en for-
brydelse. Mange har ogsa prgvet en enkelt
gang at snuppe et stykke slik eller lignende i

Hvad er kriminelt?

En handling er kriminel, nar den kan straf-
fes efter straffeloven eller loven om eufori-
serende stoffer. Det geelder blandt andet drab,
vold, rgveri, tyveri, haeleri og heerveerk. Straf-
feloven beskriver, hvilke handlinger der er
forbudt, og hvilken straf man far, hvis man
begér en forbudt handling.

Udover straffeloven findes der en reekke an-
dre szrlove, for eksempel skatte- og afgifts-
lovene og miljg- og arbejdsmiljglovene.
Overtraedelser af disse love regnes ogséa for
kriminelle, men som regel er det ikke dom-
stolene, der handheever sarlovene. Det ggr i
stedet for eksempel told- og skattemyndig-
hederne, Arbejdstilsynet, Miljgstyrelsen m.fl.
Feaerdselsloven er ogsa en szrlov, men her er
det altid politiet og retssystemet, der hand-
hzever loven.

en butik. Det er faktisk kriminelt, men de
fleste regner ikke nogen for kriminel, hvis
vedkommende en eller fa gange har stjalet
noget forholdsvis uskyldigt.

De fleste bliver slet ikke opdaget. Det gel-
der bade dem, der begar en forseelse, og dem,
der begar en mere alvorlig forbrydelse. Den
kriminalitet, der enten ikke opdages eller ikke
anmeldes, kaldes skjult kriminalitet. Den
udger maske 90 procent af den samlede kri-
minalitet. Det betyder, at det kun er 10 pro-
cent af kriminaliteten, der fremgar af stati-
stikkerne.

Sandsynligvis har alle i klassen gjort en eller
flere af de ting, der star pa listen. Men de
fleste holder op igen, mens legen er god. Nogle
af tingene pa listen er mere alvorlige. Man
kan sige, at det at ggre noget, man ikke ma,
spender lige fra at tage sutten fra lillesgster
til alvorlig kriminalitet, hvor man ender i Hor-
sens Statsfaengsel. Spgrgsmalene pa kopiarket
kan lede diskussionen ind p4, hvordan man
forebygger, at nogle bliver kriminelle.

Find ud af volden (kopiark 51)
Eleverne satter sig sammen i grupper og dis-
kuterer de forskellige aspekter af emnet vold,
der fremgar af kopiarket. Bagefter fremleeg-
ger grupperne deres synspunkter for resten
af klassen.

Vi VIL NU _
VISE ET TYPISK
EKSEHMPEL PR
GADEVOLO !

Retssystemet

Det danske retssystem bygger pa en trede-
ling af magten. Det star i Grundloven, som
alle andre love skal passe sammen med.
Grundloven blev fgrste gang vedtaget i 1849

Perspektiver — Hvad vil du med dit liv? 8 3
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og senest andret den 5. juni 1953. Grund-
lovsdag fejres stadigveek, og derfor har dan-
ske skoleelever fri fra skole den dag.

Den lovgivende magt er Folketinget, og her
vedtages lovene. Folketinget er sat sammen
efter, hvordan folk har stemt ved det sene-
ste valg, og dermed er det indirekte os alle
sammen, der bestemmer, hvad der skal vaere
kriminelt. Dronningen skal underskrive lo-
vene, inden de bliver gyldige. Det er fordi,
Danmark er et kongedgmme, et monarki.

Lovene bliver til med udgangspunkt i den
tid, vi lever i, og der sker @endringer hele ti-
den. For eksempel var abort en alvorlig krimi-
nel handling for bare 25 ar siden. Det samme
var pornografi. Nye typer lovovertredelser
kommer til, for eksempel narkohandel og mil-
joforurening.

Den udgvende magt ligger egentlig ogsa
hos dronningen, men i praksis har hun over-
ladt den til ministrene. Justitsministeren er
ansvarlig for politiet. Ministrenes opgave er
at sgrge for, at lovene bliver fgrt ud i livet —
det vil sige at enhver kan vide, hvordan lo-
ven er, og at der bliver skredet ind, hvis man
overtreder loven.

Den dgmmende magt er domstolene. De
tager stilling til, om en anklaget er skyldig
eller uskyldig, samt hvordan en overtredelse
af loven skal straffes. Domstolene afggr des-
uden uenigheder mellem borgerne indbyrdes
eller mellem borgere og offentlige myndig-
heder, ogséa selvom der ikke er tale om noget
kriminelt.

Hverken den lovgivende eller den udgven-
de magt har indflydelse p4 domstolene. Dom-
merne kan ikke modtage ordrer fra nogen,
og de kan normalt ikke afskediges. Dette gi-
ver en garanti for, at domstolene er uafhen-
gige.

Grundloven giver ogsa den enkelte borger
nogle pligter og rettigheder. Blandt andet
geelder den rettighed, at hvis man bliver an-
holdt, skal man inden 24 timer stilles for en
dommer, som skal afggre, om man kan set-

DET ER
SANFLLPETS
SWYLD Y

Perspektiver — Hvad vil du med dit liv?

tes fri eller fortsat skal veere feengslet, mens
politiet samler beviser om det, man er feengs-
let for. Det kaldes et grundlovsforhgr.

Huorfor straf?
Hvorfor straffer samfundet overtraedelser af
lovene? For det fgrste skal det veere ubeha-
geligt for tyven, heerveerksmanden eller volds-
manden, s& de tenker sig om i fremtiden.
For det andet skal straffene afskrekke alle
andre fra at bega tilsvarende fejl. Man skal
vide, at det koster penge eller tab af frihed
at overtreede samfundets love. Hvis samfun-
det slet ikke straffede, ville folk méaske selv
haevne de overgreb, som de kom ud for. Det
kaldes selvteegt og var almindeligt i tidligere
tiders samfund, der var mindre organiserede.
Der findes stadig mange samfund, hvor selv-
teegt er meget mere udbredt end i Danmark.
Her i landet straffer man lovovertraedere
med bgde, hefte eller feengsel. Men i mange
tilfeelde giver myndighederne unge lov-
overtredere en chance til — i form af tiltale-
frafald. Det vil sige, at man ikke bliver dgmt
og dermed straffet for lovovertreedelsen. Men
derfor kan man alligevel godt f& en plettet
straffeattest. Pa straffeattesten star oplysnin-
ger om domme og tiltalefrafald, som man har
faet. Mange arbejdspladser kraever en "ren”
straffeattest, for at man kan blive ansat.
Der findes mange former for kriminalitet.
Her skal blot nzvnes et par af de former,
som eleverne mest sandsynligt kan stifte be-
kendtskab med, enten gennem egne erfarin-
ger eller gennem kammerater og bekendte.
Der er gjort mest ud af heleri, fordi mange
ikke ved, at det regnes for en lige s alvorlig
lovovertredelse som tyveri, og at "god tro”
ikke accepteres som undskyldning for heeleri.

Butikstyveri og haervaerk

Stort set alle har pa et tidspunkt fglt sig fri-
stet til at snuppe noget slik eller en mindre
ting i en forretning. Og de fleste har da ogséa
pravet at ggre alvor af det. Fristelsen er stgrst
i supermarkeder og indkgbscentre, hvor va-
rerne ligger uden opsyn og hvor kunderne
selv skal bringe dem til kassen. Men ogsa
mange andre butikker kan melde om et me-
get stort antal tyverier hvert ar.

Selvom butikstyveri altsi er en meget al-
mindelig form for tyveri, kan det veere en
alvorlig sag at blive taget pa fersk gerning.
Mange forretninger har ansat butiksdetek-
tiver og opsat videokameraer i lokalet, og ofte
melder forretningen butikstyve til politiet,
uanset verdien af det stjdlne. Butikstyveri
kan straffes med bgde, hefte eller faengsel. I
praksis straffes mindre butikstyverier som



regel med bgde. Varre er det, at afggrelsen
kommer pa straffeattesten.

Herveerk er ogséd noget, mange bgrn og
unge kender til. Det spender fra eksempel-
vis at stikke hul i et cykeldeek med en kniv til
omfattende gdeleggelse af andres ting. Fra
pressen vil mange have hgrt om skolelokaler
der smadres eller om bygninger der over-
males med graffiti.

Man kan blive idgmt bade bgde, hzfte og
feengsel for herverk. Herudover kan man
dgmmes til at betale erstatning for heerver-
ket. Erstatningen kan lgbe op i flere hundrede
tusinde kroner, og selvom man er barn, er
det én selv og ikke ens forzldre, der skal be-
tale. Sddan en geld sleber man rundt p4,
indtil den er betalt — i veerste fald resten af
livet.

Haleri

En haler er en, der ikke direkte skaffer sig
vaerdier pa en ulovlig mide, men som selv
far del i udbyttet fra en kriminel handling
eller sgrger for, at andre far det. Kgber man
for eksempel noget, der er stjalet, er man
heler. Det geelder ogsa, hvis man far det for-
eret. Det er lige si ulovligt at kgbe eller
modtage stjalne varer, som det er at stjele.

Hvis man kgber noget, der er stjalet, skaf-
fer man tyven af med et problem, men man
far samtidig selv problemet. De penge, man
betaler for varerne, kan nemlig ikke spores,
men det kan mange helervarer. Mange video-
maskiner, fjernsyn, kameraer, cigaretpaknin-
ger osv. er for eksempel forsynet med et num-
mer.

Mange af dem, der begar heleri, undskyl-
der sig med, at de ikke vidste, de havde kabt
eller modtaget stjalne varer. Men den gar
ikke! S& snart der er tale om healervarer, er
man skyldig i heeleri. Man har altsa selv an-
svaret for at sikre sig, at varerne ikke er
stjalne. Heaelervarer er ofte til salg i brugt-
kgbsannoncer, pad markeder og loppetorve.
Men ogséa i skolen eller pa arbejdspladser eller
i klubber kan man fa tilbudt helervarer. Hvis
man for eksempel far tilbudt et par nye, egte
Levis jeans til en tredjedel af den normale
pris, skal man veere pa vagt. Ogsa selvom man
far at vide, at der er tale om et "fejlkgb”.

Heleri straffes som udgangspunkt lige sa
hérdt som tyveri, ogsa selvom man ikke fuldt
ud var klar over, at varerne var stjalne.

Mishrug

Denne bog vil ikke komme narmere ind pa
misbrug. Dette emne ligger i sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab,
som er et af folkeskolens obligatoriske em-

ner. I leeseplanen for dette emne vil laereren
kunne finde forslag til fremgangsmader og
materialer. Sundhedsstyrelsen har desuden
udgivet en rekke materialer, som kan rekvi-
reres ved henvendelse til styrelsen.

I undervisningsvejledningen "Kriminal-
preeventiv undervisning” fra Det Kriminal-
preeventive Rad (1998) er dog neevnt nogle
spgrgsmal, man kan behandle i arbejdet med
misbrug:

» Hvad er misbrug?

» Hvad kan man misbruge?

» Hvorfor starter man med at ryge?

» Hvordan kan man undgé at komme ud i
misbrug?

I den kriminalpreeventive undervisning
kan misbrug vere relevant at tage op for at
belyse, at der er en sammenhang mellem
misbrug pa den ene side og kriminalitet og
vold pa den anden side. Denne sammenheeng
gar begge veje. Pa den ene side kan misbrug
(seerligt af narkotika) altsa fare til kriminali-
tet. P4 den anden side kan farden i krimi-
nelle miljger samt den mangel pé selvveerd,
som kriminalitet er udtryk for, fare til mis-
brug.

Ovenstaende sammenhzng geelder for kri-
minalitet i bred forstand, og den geelder der-
med ogsa for den szrlige form for kriminali-
tet, som udggres af vold.

Perspektiver — Hvad vil du med dit liv?
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Hvad vil du med

Qt IO g

nge larmer, spiller, drikker, stjeler,
%stﬁjer, bander, ryger, boller, sover,
roder, dovner og slas. For meget,
for hgijt, for hurtigt, for hardt — forbudt! Sy-
nes de voksne i hvert fald. Det er hverken

sundt, godt, fornuftigt, velopdragent, rime-
ligt, klogt, nyttigt eller lovligt.

Samfundet forandrer sig meget hastigt, og
det uddyber konflikten mellem unge og
voksne, fordi det kan vaere sveert at se, at de
voksnes erfaringer umiddelbart kan bruges.
Det var jo sa anderledes, da de voksne var
unge. Derfor kan det veere sveert at snakke
med de voksne, og man kan fgle, at de ikke
forstar, hvad man siger. Men en gensidig
mistro kan vare grobund for fordomme og

konflikter.

Ungdomstiden begynder i dag tre-fire ar tid-
ligere end da dine forzldre var bgrn. Alle-

Perspektiver — Hvad vil du med dit liv?

rede i ni-ti-ars-alderen vil nogle bgrn synes,
at der er spendende med kerester, dans,
mode og idoldyrkelse. Det er maske ikke s&
merkeligt, at foreeldre kan have sveert ved at
fatte, at man altsa ikke er et lille barn len-
gere.

Man kan se sit liv som en rzekke valg, hvis
konsekvenser man derefter ma leve med. Din
identitet giver dig en baggrund for at valge.
Levevilkarene og livsstilen danner rammen
om dine valg og bestemmes ogsa af dem. Hvis
du skal have mulighed for at prege dit liv i
den retning, du gnsker, er det derfor ngd-
vendigt, at du ind imellem ser dit liv i et lidt
leengere perspektiv end det daglige.

Derfor leegger dette afsnit af bogen op til en
diskussion af, hvad du og dine kammerater
forstar ved "det gode liv” og "det darlige liv”.
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... OG
Peter PEPAL
CYKLEDE
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Hvor gr veT
BARE HY6GE !

Droft falgende spergsmal i klassen:
Det er godt/ikke godt at: Fordi:

» sove lenge:
» komme sent i seng;
» spise slik:
» spise groft brgd:
» fa nyt tgj:
» gd med sko, der klemmer:
» veere smart i tgjet:
» ha’ en cykel:
) g@re nar:
» blive drillet:
» blive vred:
» blive glad:
) ggre som andre siger:
) ggre som man selv vil:
» lege:
» finde pa:
» blive puttet, nar man skal i seng:
» fa leest historie:

» se fjernsyn:
» have kammerater:

» have nogle voksne at veere sammen med:

Lav tre plancher:

Hvad forstas ved at havde det godt fysisk?
Hvad forstas ved at havde det godt psykisk?
Hvad forstas ved at havde det godt socialt?

Perspektiver — Hvad vil du med dit liv? 8 7



Kopiark 46

Sporgeskema-

I

1. Seet kryds ud for 10 ting, som du finder
vigtige for at leve et godt liv.

2. Sat kryds ud for 10 ting, som du mener er
ligegyldige for at leve et godt liv.

3. Prioriter dine 10 vigtige ting.

Jeg er (st X) (1 Pige (I Dreng

... 06 SR SAGDE SOMAMDEN
TIiL NONNEN : Y DET SAGOE
HUN 0G6S& TeATe 7' HA! HA!

88
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ligle:
gyldigt

Vigtigt

At have magt

At have mange penge

At fa en flot bil

At have smart tgj

At fa bgrn

At fa varm mad hver dag
At have mange interesser
At have humor

At fa en sgd keereste

At fa et stort hus

At dyrke sport

At fi en videobandoptager
At fi et speendende arbejde
At fa en flot keereste

At veere god til sprog

At f4 en stor familie

At fa keerlighed

At have et sikkert arbejde
At veere beskeden

At turde sige sin mening
At blive gift

At veere praktisk

At veere god til at lave mad
At veere rask

At have mange venner

At rejse

At fa fred i verden

At acceptere sig selv

Diskussion:

Var der forskel pa, hvad drengene og pigerne
satte hgjest?

Hvad kan man selv ggre for at fa et godt liv?
Hvad er bestemt af andre?
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Arsager til det
gode eller
o rl' o

VEMWER- HELBRED —
FAHILTE- UDDAVVELSE —
Bdrv- ARBEODOE - LB —FERE-
KoLLEGER — REDSER — ET sopT
LV — oPLevecsER — TV —
VPVIKLTNG — SORG~ GLADE —
DY6TI6-GHRELSE — ARRIESE

RoF 99 ©
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Hvorfor.bli\(er

ange forskellige forhold kan veere
arsag til, at man bliver kriminel.
Figuren viser nogle af dem. Du

kan ogsa selv skrive andre arsager ind i de
tomme bobler. Hvilke arsager er efter din
mening de vigtigste? Snak om figuren i klas-

Sen.
/ Kedsomhed

KRIMINEL
Voksnes holdninger
Pengeproblemer / A og adfserd
Alkohol B
b Familie/ d

Skoleproblemer sociale forho

PET ER
SANFOLPETS

X

RuF 99 ©
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T|p en 13’er om
I

itet

1 X 2
1. Kriminalitet er: Alle lovovertraedelser Kun indbrud, vold og drab | Overtraedelser af
straffeloven og
"narkoloven”
2. Hvem laver lovene i| Politiet Domstolene Folketinget/dronningen
Danmark?
3. Hvad er den 15 ar 18 ar 13 ar
kriminelle lavalder i
Danmark?
4. Ifelge statistikken 15-, 16-, 17-arige 18-, 19-, 20-arige 24-, 25-, 26-arige
begas der for-
holdsvis mest
kriminalitet af de:
5. Af det samlede 1,6 % 23,9 % 11,8 %
antal straffelovs-
anmeldelser i
1997 udgjorde
voldsanmeldelser:
6. Politiet kan feengs- | Ubegreenset tid Op til 24 timer Politiet kan ikke faengsle
le en person i:
7. Hvor mange Ca. 250.000 Ca. 530.000 Ca. 810.000
straffelovsovertrae-
delser blev der
anmeldt til politiet i
1997°?
8. Brugstyveri er: Butikstyveri i Brugsen Ulovlig brug af andres Tyveri af brugte
cykel, knallert, MC, bil o.l. | genstande
9. Straffen for butiks- | Man skal betale vaerdien | En bade péa det dobbelte | En bade pa 500 kr.
tyveri, nar politiet | af det stjalne af det stjalne, dog
bliver tilkaldt, er: minimum 300 kr.
10. En haeftestraf er: En slags advarsel: neeste | Den mildeste form for En "straf", som
gang falder "hammeren"! | frihedsstraf/faengselsstrafl socialforvaltningen kan
idemme unge
11. Hvem afger, om en| Domstolene Socialforvaltningen Politiet
tiltalt skal straffes?
12. Aldersgreensen for | 13 ar 18 ar 15 ar
feengsling er:
13. Er det lovligt at Ja Ja, men kun hjemme hos | Negj
veere i besiddelse sig selv
af ét gram hash til
eget forbrug?

Perspektiver — Hvad vil du med dit liv?
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andsynligvis har du gjort en eller flere
s af de ting, der star pa listen. Det at
gare noget, man ikke ma, spander lige
fra at tage sutten fra lillesgster til alvorlig kri-
minalitet, hvor man ender i Horsens Stats-

feengsel. Teenk lidt over spgrgsmalene, og snak
om dem i klassen.

o
Spergsmal:
Er kriminalitet altid valgt adfeerd?
Har den kriminalitet, du har lavet, vaeret dit
valg?
Hvad kunne péavirke dig til kriminalitet?
Hvad kunne forebygge, at du lavede krimi-
nalitet?

De fleste har lavet

tr

I

— men de fleste holder, mens legen er god.

Har du:

Taget sutten fra lillesgster

Drillet sgskende

Vearet i smakagedéasen

Taget frugt i nogens have

Taget alkohol/cigaretter hjemme
Beholdt fundne ting

Gaet pa opdagelse , forbudte steder
Valgt at komme for sent med vilje
Vearet med til at mobbe

Drukket sammen med kammerater
Kort ,gratis“ i bus

Lavet butikstyveri

Lavet heerveerk

,Organiseret” ting fra speendende steder
,Fixet“ en dar

Vearet med til et lille tyveri eller indbrud
Veret med i en stjalet bil

Vearet med til noget, der endte med vold
Stjalet fra en ulast bil

Raget hash/sniffet/taget medicin

Kgbt tyvekoster

¥V W vV vV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV vV vV vV VvV v v VY

v

Horsens Statsfengsel!

KLOKUKE N ET
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Vi ViL NU _
VISE ET TYPISK
EKSEMPEL PR
éApEVOLOD !!

- er er nogle spgrgsmal, som I skal
| diskutere i grupper. Hver gruppe
veelger en sekreteer, som skriver

stikord til hvert punkt, og en ordfgrer, som
fremfgrer gruppens synspunkter, nar hele
klassen bagefter skal diskutere vold.

ROF 99 ©

1. Huad er vaerst? (st tal fra 1-14, hvor 1 er det vrste)

At sla sin lillebror, s& han grader

At tage to kasser med tomme flasker fra en byggeplads
At spznde ben for en kammerat, s han falder og slar sig
At kalde andre for lede bgsser

At smadre en telefonboks

At sli en anden i hovedet med et baseball-bat

At stjeele en cd fra en kammerat

At pifte en klassekammerats cykel

At sige til sin mor, at man sover hos en ven, mens man i virkeligheden er et andet sted
At sige, at de fremmede yngler som rotter

At drille en klassekammerat, sa hun skifter skole

At sparke en bule i en parkeret bil

At stjeele 100 kr. fra sine foreeldre

At stjeele en T-shirt i et stormagasin.

2. Hvorfor begar man vold?

Nevn de tre vigtigste grunde, som I kan finde frem til.

3. Kan du hlive voldsmand?

Begrund dit svar.

4. Huordan kan vold og kriminalitet hedst forebygges?

» Hvad kan samfundet ggre?

» Hvad kan forealdre, laerere og andre voksne ggre?
» Hvad kan kammeraterne ggre?

» Hvad kan du selv ggre?

Perspektiver — Hvad vil du med dit liv? 9 3
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Pjecer og materialer fra Skole og Samfund:
Byg en skole-spillet

Dialog-spillet

Foreldrebank

Hgrer du efter..!?

Kontaktforaldre

Kere forzlder!

En kvart om dagen

Se desuden:
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Med denne bog gnsker Det Kriminalpreeventive Rad at give leerere og gaestelaerere nogle
praktiske redskaber til at tage fat pa den kriminalpraventive undervisning. Ideerne og
gvelserne er systematiserede i forhold til fire overordnede vinkler: Identitet, levevilkar og
livsstil, valg og konsekvenser samt perspektiver.

Tanken med bogen er, at brugeren kan plukke gvelser og ideer ud og tilpasse dem efter
det aktuelle behov i klassen. Der er ogsa en litteraturliste med henvisninger til andre
materialer, som kan bruges i den kriminalpreventive undervisning pa mellemtrinnet.

Ved at udvikle kvaliteter som selvverd, livsgleede, selvtillid og engagement hos eleverne,
hjelper man dem til at opna handlekompetence. Dermed bliver de i stand til at vaelge
kriminalitet fra og i stedet vaelge noget, der er godt for dem selv. Ved at fokusere pa den
positive spiral, kan man modvirke, at nogle elever kommer ind i en negativ spiral.



Med denne bog gnsker Det Kriminalpraventive Rad at
give lerere og gastelerere nogle praktiske redskaber
til at tage fat pa den kriminalpraventive undervisning.
Ideerne og gvelserne er systematiserede i forhold til
fire overordnede vinkler: Identitet, levevilkar og livs-
stil, valg og konsekvenser samt perspektiver.

Tanken med bogen er, at brugeren kan plukke gvelser
og ideer ud og tilpasse dem efter det aktuelle behov i
klassen. Der er ogsa en litteraturliste med henvisninger
til andre materialer, som kan bruges i den kriminalpra-
ventive undervisning pa mellemtrinnet.

Ved at udvikle kvaliteter som selvveard, livsglede, selv-
tillid og engagement hos eleverne, hjelper man dem til
at opnd handlekompetence. Dermed bliver de i stand
til at vaelge kriminalitet fra og i stedet valge noget, der
er godt for dem selv. Ved at fokusere pa den positive
spiral, kan man modvirke, at nogle elever kommer ind
i en negativ spiral.
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